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3^ 


0  0 


คา นา 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ ฉวี วร รณ  ดุล ย จินดา  เจ่า ภาพ 
ปรารภ จะ ทำ หนำ ลือ แจก เบน อนุสรณ์ และ ไค้ มา ขอ ให้ ข้าพเจ้า เบน ผู้ รวบ รวม 
ข้าพเจ้า เห็น ว่า คุณ ฉวี วร รณ เบน ผู้ สนใจ ใน วิชา โภชนาการ อยู่ มาก  จน ไค้ รบ 
การ แต่ง ตง ให้ เบน อนุกรรม การ สาขา โภช นา ศาสตร์ ใน คณะ กรรมการ โภช นา 
แห่ง ชาติ  และ ใน ระหว่าง ที่ ประธาน กรรมการ โภช นา ศาสตร์ ไป ต่าง ประเทศ 
ช' วก ราว  คุณ ฉวี วร รณ ก็ ไค้ ร* บ การ แต่ง ต1 งให้ เบึน ประธาน แทน  จึง เห็น 
สมควร ที่ จะ ไค้ จ* คทำ หนำ ลือ ให้มื เรื่อง เกี่ยว กบ โภชนาการ ขั้น ไว้ 

อนึ่ง ผู้ที่ คุ้น เกย ก* บคุณ ฉวี วร รณ กง ได้ สำ เก ต เห็น ว่า  คุณ ฉวี วร รณ 
เบน ผู้มี ศิลปะ  รก ความ สวย งาม  ร กก วาม ประณีต  จึง เห็น สมควร ให้ มี เรื่อง 
อ* น เกี่ยว แก่ ศิลปะ หลายฯ ด็าน รวม ไว้ ดำ ย เช่น  การ แต่ง กาย  การ จ* ด ดอกไม้ 
และ การ จด สวน ใน บาน  อ* น เบน ที่ นิยม กน อย่าง แพร่ หลาย ใน บจจ บ* นนึ่ 

และ ที่ จะ เวน เสีย มิ ไค้ ใน หนำ สีอเ ล' มนึ่  คือ เรื่อง ที่ เกี่ยว แก่ การ ผื่ก เด็ก 
เพราะ ชีวิต ใน ราชการ ส่วน ใหญ่ ชอง คุณ ฉวี วร รณ เบ็1 น อาจารย์ ใหญ่ ตอง คลุก 
คลี อยู่ กบ เด็ก  แม้ ชีวิต ทาง บำน ก็ ไม่ ห่าง เด็ก  ตอง ทำ การ ผึกอ บรม เด็ก อยู่ 
ตลอด เวลา 

การที่ หนำ สือเ ล' มน สำเร็จ เบน รูป เล่ม ขั้น มา ไค้ ตาม ความ ประสงค์ 
ข้าง ตน น1 น  ก็ ดำ ย ความ กรุณา ของ บรรดา ท่าน ที่งห ลาย ที่ ไค้ ร่วม มือ ก่น เขียน 
เรื่อง ให้  และ ที่ ไค้ อนุญาต ให้ นำ เรื่อง มา ลง  รวม ที่งที่ ไค้ อนุญาต ให้ ใช้ รูป 
และ บล๊ อก รูป ใน การ พิมพ์ หนำ สือเ ล่ม นึ่คำ ข  คือ  ดร.  ทวี ร'' ศิม  ธ นา กน 

[๑] 


คุณ โสภา  นิพิธ สุข การ  คุณ ระเบียบ  วาจา นนท์  คุณ สม ศรี  สุ กุม ลน น ทน 
คุณ กระจ่าง ศรี  รก ตะ กนิษ 1 ฐ  คุณ เบญจา  แสง มสิ  คุณ วิไล  ภวภู ฅา นนท์ 
คุณ มงคล วร รณ  สุวรรณ ส ว* ส ค  คุณ จ* นทรี ล* คดา  นา ทิพย์  คุณ สุขุม  นว พน ธ 
และ คุณ ไพศาล  น* น ทาภิ ว* ธน์  ขำ พ เจ้า ใน นาม ของ เจ้า ภาพ  จึง ขอ ขอบ 
พระ คุณ ท่าน ที่ กล่าว นาม ขำ งฅน น นเบี นอ ย่าง สง ไว้  ณ  ที่น์ 

แม้ หน* งสือ เล่ม น์จะ ได้ จ* คทำ ขน  เพื่อ สนอง ความ สนใจ ของ คุณ 
ฉวี วรร ณผู้ล่ วง ล* บไป แล่' วก็คี  แฅ่ก็ ห ว*' ง ว่า จะ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ บรรดา 
ท่าน ผู้ ได้ ร* บ แจก ไป บาง ตาม สมควร 

ผจง วาด  วาย วาน นท็ 


[ไ®)] 


๒0  111111^111  ๒๕*? ะ' ๒ 


“  เข่า ตึนช็ น แต่ง ตว  แล* ว ขน รอ ไป่ เยี่ยม ที่ หก ครูยั หญิง 
คุณ ฉวว รรฌ  ครู ใหญ่  เบน อี จด การ เลย ง อา หาร เ ชา  เพรา ๙ เรา ไม่ ง นวล า 
เหลือ อีก แล ว  อี นง ไข่ ลวก  ขนม บง  กา แม่  และ ข่าว ตม ไก่  ผล ไม้ 

ฃาท เจา ยฮม แท้ ผู้หญิง คน น ว่า ทํ้ง สวย  ทํ้งฉ ลาด  ทง สามารถ 
สมควร เบน ครใ ห ฌ่ฮ ย่าง ยิง  เมึอ เลืย งด กน แล’ ว  เรา ก็ ลา ออก รถ 


จาก อุดร ไป 


คค1 จาก หน้ งสือ เที่ยว อีสาน  ๒๔๙๒ 

ของ  ห ม1 อม เจา หญิง  พูน พ้ศม ย  ดิศ กุล 

โค ย ท่าน ผู้ ประ พน ธ์ป ระทา นอน ญๅท 


บืเ V &ซเ  VI ค 0๔ 


*แ}?1 ห? ค โเโ ('ณ ฒ * เ!  ค? อเโ ‘โคก  โ (เผ่ 'แฆ แ] •มฅ โแ •^  ’ 

โค โเฒ แ โ?^ โใฒ  กผ* โเ& โอ* ชฒ? โอค้ โ? งก^  เ^’ ^เ* 

3&1  คโค ฅโโ ๒ ฌ]  เก โก  *ษ แก V  คโ ๗ เแณั  โคก คฒค้ ฒ 

กโโ เ* โ* เผโ  ค โ&แผโ  อโ แผ โ โเ โแ โ* โค โเ 1*6 &ดผ *โ* 

ค? ออ ธ โคก ณ  โคก แอ คโษ ฒอฒ  *0* โอ 6| 0 I®1 โ ษ. โ!' โค***! 

" . 1เ1?ค อก โอ 

43 -3, ๗  ษ[ต0โชฌ3 ต้&* ก โ*,^ 

■00*8  (ด้เษ่ โณ โโ  1&! {โ’* แเฟ่ แ!  ** 

โ#! !|3*/ ธฟ่ ก* ■ะ' ะ' กฺ?* คั1 กะ:! คแษฺ โ โ#; ธุ่สฺฝั 


คิด ถงฉ วีวร รณ 

- - 


คิด ถึง ฉวี วร รณ 
อนาถ กรรม ไฉน 

จน นม อยู่ คน เดียว 
วิญญาณ จง ร่ม เย น 


กระ ท่นห่ น ล่วง ลบ ไป 


โถ คง ทกข์ ระทม เข ญ 


อก ล่น เดียว เหลือ ล่า เคญ 
สู่ส วรรค ชน วิมาน 


แถบ รัตน์  ถม ร ตน 


สั่)?  มา  ญ 


1  /ว  ร'.  1  ส 

#  1  1  9  1  III  1^1  1^1  ### 

...  ผจ^ วาด  วาย วาน นท 

[0,] 

97สฝั  . 

.  บึ๋บ  มา ล? กุล 

[  ®©  ] 

คำ ไว อาลัย  อา ป้า รย์ลั วาร รถ ว  ดุล ย จม ดา 

กรมการ ผก ลัด ครู 

[  &เข  ] 

ครูด ทน่า ถ อเ! 1มแ1 เม ฉบับ  . 

นาค  เทพ ลัสดิ นณอ ซป็ ยา 

[  ๑๕'  ] 

วัว ว ววว ณ  . 

ส ลัสดิ  สาร ศาส ฅรพ ทธิ 

[  ๑©'})  ] 

แสน เสย ดาย ฉ็วว ร รถ 1  . 

บุญ ฉวี  พร} ไ โม ใ} กร ณ กิจ 

[  ๑๘'  ] 

วัว วว ว รก เจา . 

คิริ ลัก1] เณา  ม ทา เไ] าร ย* 

[  ๒0  ] 

อาลัย อา จาร ย  . 

. ลิ ภา  เอ นานา ญ 

[  เข ๑  ] 

กราบ อา จาร ยท รัก และ เคา รท ยา  . 

โสภา ภร ณ  ทรร พนัน ทน 

[*,๖] 

คำ ไว อาลัย  .  อลัย  ชุน ท จัน ทน  ร. ต. ท.  คณิต  อ' ม พร ลัก ด 

[เข (วา)  ] 

ว่า ด้วย เรือ าทำ กน  . 

.  ทวี ร สม  ธ นา คม 

๑ 

การ เข้า ใจ ผิด ใน เรือง อาหาร การ บริโภค 

...  ร* เปีย บ  วาจา นนท 

เข  ๕' 

อาหาร ทารก และ เด็ก วัย ก่อน เรืย น 

...  โสภา  นิพิท สข การ 

ตา เข 

เด็ก กับ การทำ าาน  . 

. เบญจา  แส งม ลิ 

๕'  เข 

กา ร แ ด่า กา ย  . 

...  สม คริ  สก มสนั น ทน 

๔๙ 

กาว จ®® อก ไว/  . 

วี ไส  ภวภ ตาน นท 

๕'  ©า) 

วิธ รัก บา ดอกไม้ . 

มงค สวร รณ  สวร รณ สว สด 

6^0 

การ จัด ดอกไม้ ขด รบ เสด จร  . 

...  วิทยาลัย ค รส วน ค สิต 

0วั)\) 

กาว จ® อวย . *  . 

...  จัน ทร ลัด ดา  นา ทิพ ย 

(ลั  ๕' 

■■-  ••'—^ — — 

นาง ลาว ฉํวว ร รณ  ดล ย จินดา  เบน ธิดา ของ อำมาตย์ เอก  พระยา 
ลว ภัทร วิจิตร  (  กวย  ดุล ย จินดา )  และ นาง ลุ' ย  อัมพร ภ กด  เกิด เม อ 
อัน ท  ๑๖  กิง ทา ค ม  พ. ศ.  ๒๕๕๕  ท ตำบล รอง เม อง  อำเภอ ปทุม อัน 
อัง ห อัด พระ นคร 


การ ศก ษา 

เมื่อ เยาว์ ไค้ เข็า ศึกษา วิชา สาม* ญที่โ รง เรียน สตรี วิทยา  จน จบ ชน 
มํธย มบื่ที่  ๖  ใน พ. ศ.  ๒๔๗ ว  และ ไค้ ไป ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน เบญจ ม ราชา ล* ย 
จน จบ ชน ประ โยก ม* ธยม บื่ที่  ๘  (แผนก ภาษา) 

ใน ขณะ ที่ ศึกษา อยู่ ใน ชน ประ โยก ม* ธยม บื่ที่  ๘  ไค้ ศึกษา วิชา กร ไป 
พร อม กน  จึง สอบ ไค้ วิชา ประโยค ครู มูล ไป ควย ในบื่ เคียว กน น น 


ต่อ ไป {แบน รายการ การ ศก บา เพ ม เต’ ม และ การอบรม 


พ. ศ.  ๒๔๗๖  สอบ ไค้ ประกาศ 'แยบ* ตรป ระ โยก ครู ประถม 

พ. ศ.  ๒๔๗๙  สอบ ไค้ ประกาศ นียน่ ฅรป ระ โยก กรูม* ธยม จาก จุฬา ลง กรน เ- 

ม หา วิทยา ล* ย 


พ. ศ.  ๒๔๘๒ 


เขน* บ การอบรม วิชา ภาษา ไทย และ วิชา กณิฅ ศาสตร์ 


ความ อำนวย การ ของกรม สาม* ญ ศึกษา 


พ. ศ.  ๒๔๘๓  เขน บ การอบรม วิชา ภาษา อ* งก ฤษ  ใน ความ อำนวย การ ของ 

กรม สาม* ญ ศึกษา 


[  ๓  ] 


พ. ศ.  ๒๔๘๕  เขำ รไเ การอบรม วิชา วิทยา ศาสตร์  ใน ความ อำนวย การ ของ 


กรม สาม' ญ ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๙๕— ๒๔๙๖  ไค้ ทุน ยเน ส โก ไป ศึกษา ฅ่อที่ มหา วิทยา ล่ยอิ ลลิน อยส 


สหร์ 1  ได้ รบ ปริญญา โท ทาง การ ศึกษา  (  1ฟ้38เ61  80161106 


111  ธ (า1101เน011  ) 


ตำแหน่ง หน ไท  ชน  และ เงิน เดือน 

นาง สาว ฉวี วร รณ  ดุล ย, จินดา  เรีม ร ไ] ราชการ แต่ วน ที่  ๒๔  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๗๗  ใน ตำแหน่ง กรู นอ ย แห่ง โรงเรียน สตรี วิทยา  ได้ ร ไ] เงิน เดือน 
เดือน ละ  ๔๕  บาท 


เนื่อง ควย นาง สาว ฉวี วร รณ  ไค้ ป ฏิบ้ฅ ราชการ ควย ความ เข ม แข็ง 


/ง่  ชิ^  ๕ 


ซือสํ ฅย็สุ จริต  และ ประกอบ กบ เบ็่ นผู้มี ความ สามารถ ใน การ ปกครอง เป็น 

เบน ที่ เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ ของ  ผู้ บ้งคํ บ  บํญ ชา  จึง ไค้ เลื่อน ชน และ 


อย่าง ดี 


ตำแหน่ง สูง ข็นเ บ็่น ลำ ดไเ  และ ได้ รไเ มอบ หมาย ให้ ดำรง ตำแหน่ง ครู ใหญ่ 
อาจารย์ ใหญ่ ของ สถาน ศึกษา หลาย แห่ง  กรํง สุด ทำ ย’ ได้ มี กำ ส'1 งก ระ ทรวง 
ศึกษาธิการ  ที่  ก ฝ.  ๖๓๔ / ๒๕ 0๘  ลง วน ที่  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕0๘  ให้ 


เลื่อน ชน นาง สาว ฉวี วร รณ  ดุล ยจิน คา  เบ็น ขำ ราชการ พลเรือน สา ม* ญ ชน 
พิเศษ  อ นดํบ  ๑  ขน  ๔, ๓๐0  บาท  และ ให้รํ กษา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ 
วิทยา ล ไ] ครู นครราชสีมา  ฅํ้งแ ต่วน ที่  @0  พฤศจิกายน  ๒๕0๘ 


[  ๔  ] 


ไป ดู โรง งาน ทำ รถ ยนต์ ฟอ รด  ทเ มอ งด ทรอ ยท  ร ฐ มิชิแกน 
จาก ซา ย  มน ส  คอ วนิช  ฉวว ร รณ  ดุล ย จินดา  ดวง เ ดอน 

จำลอง  ศาลิ คุปต์ 


พ. ศ.  ๒๔ ลิ่ ๖ 
พิศาล บุตร 


1  11  I  ซี  ๘! 

ต่อ  1 ป 
เงิน เดีอ น โดย ย่อ  คอ 


น เบน รายการ 

^  1  ”*เ 


การ เลอ น ตำ แทน' ง หน9 ไท  ชน  และ 


๑๕  สิงหาคม  ๒๔๘๖  ริก ษา การ ใน ตำแหน่ง ครู ใหญ่ 

โรงเรียน สตรี ประจำ วิง หวด 


สุ รน ทร 

ชน ฅร  ๘ อ  บาท 

๑  130 บา 1 เใ X  เอ ๔๙ 0 

ครู ใหญ่ โรงเรียน สตรี ราชิ นูทิศ 

ชิ V  ชิ^  ๗ 

/ะ 5เ 

จง หวด อุดร ธาน 

ชน ฅร  ©00  บาท 

๑  มโไ ใ X า II บ  เอ ๔๙ 0 

กรู ใหญ่ โรงเรียน สตรี ราชิ นูทิศ 

วิง หวิด อุดรธานี 

ชน โท  ©๔0  บาท 

เอ ๖  พ โ] ษ ภา คม  ๒๔๙๔ 

กรู ใหญ่ โรงเรียน สตรี ประจำ 

วิง หวิด นครราชสีมา 

ชน โท  ๒00  บาท 

๒๒  พฤศจิกายน  ๒๔๙๔  ครู ประจำ กรม  กรม สาม โบ ศึกษา 

ช8 นโท  ๒๔0  บาท 

๑  พโเ ษ ภา คม  ๒๔๙๗ 

กรู ใหญ่ โท โรงเรียน นารี นุกูล 

วิง หวิด อุบลราชธานี 

ช8 น โท  ๒๖0  บาท 

๑๔  ฅลา คม  ๒๔๙๗ 

กรู ใหญ่ โรงเรียน สตรี ผี่กห ด ครู 

วิง หวิด ฉะเชิงเทรา 

ชน โท  ๒๖0  บาท 

๑ 


๔  กน ยาย น  ๒๔๙๙  อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน สตรี 

ผี่กห่ ดก รู  วิง หวิด ฉะเชิงเทรา  ชน เอก  ๓๕0  บาท 


๑ 


มิถ นาย น  ๒๕ อ®  อาจารย์ ประจำ 


กรมการ ผก หด ครู 


ซิบ I นิก  ๓๕0  บาท 


1ป ศก ษ ไต่ อทล โหร' ฐ  แต่ วน ท  ๑๗  มกราคม  บ ๔๘๕  กล0 บ เข้า ร, บ ราชการ ใน ตำแหน่ง เต็ม 


วนท่  ๑๗  มกราคม  ๒๔ ฮ่ต) 


[  ๕  า 


®  กรกฎาคม  ๒๕0๒  ผู้ รก ษ ากา ร! น ตำแหน่ง 

อา จาร ย ใหญ่ วิทยา ล โ] คร 

อุบลราชธานี อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 

เบ็น การ ช วก ราว  ชน เอก  ๓๘0  บาท 

๑  พ ฤกจ กาย น  ๒๕0๒  อา จาร ย เอก ประ รำ 

กรมการ ผก หก กร  ช, VII ยิก  ๓, 0๐0  บาท 

๕  มก ราก ม  ๒๕๐๔  ศึกษา นิเทศ ก์เ อก 

กรมการ ผก V เกก ร  ชน เอก  ๓, ๖๐๐  บาท 

©๕  พฤษภาคม  ๒๕0๘  อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน ผึกห โ) กร 

พร V น กร ศร อ อุ!]' อา  ชน เอก  ๔, ๓๐๐  บาท 

๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๐๘  รก ษา การ ไน กำ แห นิร 

ผู้ อำนวย การวิ ทยา ล ยก ร 

นก ร ราช สมา  พ เศษ  ๔, ๓๐๐  บาท 

การ ไป ราชการ ต่าง ประเทศ 

๒๓  กน ยาย น  ๒๕0๔  ไป ดู การ ศึกษา ณ สาธารณ ร^ อีน  (ไค้ หวน)  และ 

พี่ลิป บี่นส์  เวลา  ๓0  วน 

เค รอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 

๕  ธน วาก ม  ๒๔๙๑  เบญจ มา ภร ณชๅ ง เผือก 
๕  ธน วาก ม  ๒๔๙๔  จฅุร ถา ภร ณมง กฎ ไทย 
๕  ธน วาก ม  ๒๔๙๙  จฅร ถา ภร ณ ชา งเผ อก 

๕  ธน วาก ม  ๒๕0๗  ฅริ ตา ภํรณ์ มงกุฎ ไทย 

ห มา ย เห สุปง่ บอ' ตรา เงิน เต ธน  ตาม ม! ต:!  ๕  แห่ง  พ. 5. บ.  ข!: 11, (113 หเา *011  ,1, 1* 111 ไ 

พ. ศ.  ๒๕๐ เต 


'  เฒเ 


มรณกรรม 


นาง สาว ฉวี วร รณ  คล ย จินดา  ได้ ถึง แก่ กรรม โค!) ถูก กน รำ ยล อบ 
สง หาร ชีวิฅ  เมื่อ วน ที่  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕ 0๘  เวลา ประมาณ  ๑๙. ๓๐ 
นาฬิกา  ที่ บาน พํก ใน โรงเรียน ผึกห่ ดก รู พระ นครศรี อยุธยา  อายุ  ๕๓  บี 
๓  เดือน  ©๒  วิ น  ไค้ รบ พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ และ หีบ ทอง ลาย สลก เบน 
เกียรติ 


นาง สาว ฉวี วร รณ  คล ย, จินดา  เบ็๋น ผู้ มีนิส ไ) ใจ กอ เข ไ แข็ง  เชื่อ มน 
ใน ฅนเ อง  มี ความ เฉลียว ฉลาด ถี่ถ วน รอบคอบ  และ เบน ผู้ มีน” ๅใจ เออ เพ1 อ 
โอบ ออม อารี ต่อ ญาติ และ มิตร  ที่ง์ยํ ง เผื่อ แผ่ ตลอด ไป จน ถึง บุตร หลาน ของ 
มิตร อีก ด ไย  สำ หริ บี ใน คำ น การ ปกครอง น น  นาง สาว ฉวี วร รณ  เบน ผู้ เอาใจ 
ใส่ ใน ความ เบน อยู่ ของ ผู้ อยู่ ใต้ บํงกํ บีบ ไ บชา  และ ลูก ศิษย์ ลูก หา ของ ตน เบ็่น 
อย่าง อี ยง  ไค้ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก่ เขา เหล่า นํน 
แม้ เมื่อ ตน ไค้ พน จาก หน ไ ที่ กวา มริบี ผิด ชอบ มา แล ไ  ก็ ยงมิ วาย ห่วงใย  โอกาส 
ใคที่ ตน จะ ช่วย เหลือ ไค้  ไม่ ว่า ใน คำ น การ งาน  การ เรียน  หรือ ใน เรื่อง 
ส่วน ตำ  จะ ต่อ ง พยายาม หา ทาง ช่วย เหลือ สน ไ เสน นอ ยู่ เสมอ มิ ไค้ ขา ค 

คณ งาม ความ คีที่ สมควร ยก มา กล่าว อีก ขอ หนึ่ง คือ  นาง สาว ฉวี วร รณ 
คุลย จิน คา  เบน ผู้มี เมตตา จิต ต่อ เด็ก  ชอบ เลียง ดู เด็ก ที่ง์ที่ เบน ญาติ และ มิ 
ใช่ ญาติ  เมื่อ เลียง แล ไก็ ไค้ ให้ ความ เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง เต็ม ที่  ส่ง เสริม ให้ 
ไค้ ศึกษา เล่า เรียน เบน อย่า งคี  และ พยายาม กวด ขน อบรม ให้ เบน กน ดืมี กิริยา 
วาจา เรียบ รอย  ที่งยํ งผึ1 ก ให้ สามารถ ทำ กิจการ งาน ต่างๆ ไค้ ดี อีก ค ไย  ก รื่น 
เมื่อ ถึง ว ขอน สมควร  ก็ ช่วย สนํบี สนุน ให้ มีกู่ก รอง เบ็๋น หล' ก^าน  จึง น* บี- ว่า 
นาง สาว ฉวี วร รณ  ได้ ปฏิบ ต หนำ ที่ บุรพ กา รี ของ เด็ก เหล่า นํน โดย สมบูรณ์ 


ขณะ ที่ นาง สาว ฉวี วร รณ  คำ รง ตำแหน่ง อาจารย์! หญ่  I รง เรียน 


ผืก หด กรู พระ นครศรี อยุธยา น น  ไค้ พลาด ตก บน' ได ขอ เทา แพลง ถึง ต่อ ง 

เขา เผึอ กๆ] ‘อ เท่า ที่ง  ๒  ขาง  จึง ตอง ลา หยด ราชกา รพ ค้า รก ษาฅ่ วอ ยู่ทิ บาน ใน 
จง หยิค พระ นคร เบน เวลา เดือน เศษ  และ ใน ระหว่าง น น เอง  ก็ ไค้ รบ การ 
แต่ง ต1 งให้ ไป ร ค้า ษา ราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การวิ ทยา ล ยก รู นครราชสีมา 

แม้ อาการ บํวย ยิง ไม่ หาย เบน ปกติ ดี  แด่ ควย กวา ม ห่วงใย ใน ห น่า ที่ 
กอปร คิว ย น่า ใจ อ, น เข’ ม แข็ง  นาง สาว ฉวี วร รณ  จึง เดิน ทาง กล' บ ไป ยิง 
โรงเรียน ผก หํ ด ครู พระ นคร ศรีอยุธยา  (  น่ง  ๆ  ที่ ยิง ตอง ใส่เ ผอก อ่อน อยู่ จน 
สั้น ชีวิต )  เพื่อ เตรียม ส่ง งาน ใน ห น่า ที่ ให้ เสร็จ เรียบ รอย ก่อน ที่ จะ ใ ปรบ 
ตำแหน่ง ใหม่  ก็ พอคี ไค้ ประสบ มรณกรรม โดย มิ ไค้ คาด ผน  ณ  ที่นน 

มรณกรรม อ นก ะทน่ หน ของ นาง สาว ฉวี วร รณ  คุลย จินดา  ได้ ยิง 
ความ เศ ร่า สลด อย่าง สุด ซงใ ห้บํง เกิด แก่ บรรดา ญาติ  มิตร  ผู้บํง กบ บํญ ชา 
และ ผู้ อยู่ ใน อุปการะ คุ้ม ครอง  ตลอด จน ผู้รู้จ ค้า คุ้น เคย ของ นาง สาว ฉวี วร รณ 
คิง จะ เห็น' ไค้ จาก การที่ มีผู้ ไป เยี่ยม' ไว้ อๆ ล ย' ใน งาน ศพ ก นอ ย่าง มาก มาย  และ 
ตลอด ระยะ เวลา ฅง์ ศพ บำเพ็ญ กุศล  บรรดา วงศ์ ญาติ  กร อาจารย์  เพื่อน 
ร่วม งาน  เพื่อน ร่วม สถาน ศึกษา  ศิษย์ เก่า  รวม ที่งส ถาน ศึกษา ผึกห ค้ ดคร 
หน่วย ศึกษา นิเทศ ก็  กรมการ ผึก หด ครู  และ กระทรวง ศึกษาธิการ  ไค้ แสดง 
น่า ใจ ไมตรี จิต ต่อ นาง สาว ฉวี วร รณ  คุลย จินดา  ผู้ ถึง แก่ กรรม  โดย ได้ ผล ด 
เปลี่ยน กน มา เบ็่น เจ็า ภาพ บำเพ็ญ กุศล ใน ระยะ  ๗  ยิน แรก  และ ต่อ มาท ก 
ส ไ] คาห์  จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ก รํ้งน 


[๘] 


แม้ เรา ผู้ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  จะ สำนึก ใน กฎ แห่ง กรรม ว่า  ทุก คน 
ย่อม หนี กรรม ไม่ พน  แท่ เรา ก็มิ อาจ ฟก หาม ความ อา ล็ย รก ใ น การ จาก ไป ของ 
ผู้ที่เ รา รก และ คุ้น เคย เสีย ไค้  และ เมื่อ เรา มิ สามารถ จะ  แก้ไข เหตุ รำ ย ให้ กล' บ 
กลาย เบ็๋น ดี ไค้  จึง ได้ แต่ ร่วม ใจ ก นฅง ความ ปรารถนา  ขอ อำนาจ กุศล กรรม 
กวา มดี ที่ นาง สาว ฉวี วร รณ  ดุล ข, จินดา  ไค้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ภพนี  จง เบน บจจ ย 
คล บํน ดาล ให้ นาง สาว ฉวี วร รณ  ดุล ย จินดา  ประสบ อิ^ คุณ มนุ ญญ ผล  เสพ 
สขส มบ้ฅ ใน ส ไ) ปราย ภพ ทกป ระ การ 


ผจง วาด  วาย วาน นท 


[*] 


เม อ พบ กบ ฒ่นร ฐมน ตร ว่า การ กระทรวง ศก ษาธี 'การท กรง ปา รส 


อา ล ย 

—  '  ■•^’^ {^®.  1 .1 

การ สิน ชวิต เบน ของ ธรรม ดๅก็ จริง  แต่ ทุก คน ย่อม จะ พูด เบี่น 
เส ยง เด ยวกํ นว่า  คุณฉ วิว ร รณ ไม่ ควร จะ สิน ชวิต ใน ขณะ นิ และ โดย 
สิ กษณ ะ เช่น น  ทำ ให้ โศก สลด เบน ทว่ คูณ 

ยิง กว่า นนเ สิ ยอก  ถ้า คุณ ฉวว ร รณ เบน เพ ยง บุคคล คน ห นง 
เรา ก็ คง จะ รูสิณ ศ ริ, าใจ แต่ เพ ยง ช่ว ครู่  แต่ คุณฉ วิว ร รณ เบน ผู้ทํม ความ 
สามารถ สูง  ห้พ เจ วิ เห็น ผม อต่ง แต่ เบน ครู ใหญ่ อยู่ ทํจ้' ง หวิด อุดร ธานิ 
ทำ งาน ดเย ยม และ ม รสนิยม สูง  ไม่ ประหลาด อะไร ทได้ ทรง พระ กรุณา 
โปรด เก ถ้า  ฯ  แต่ง ต2 งให้ เบื่น ข วิ ราชการ ช2 น พิเศษ 

เริ อง ห ล่ง จาก การ สิน ชวิต น2 น  เนิ อง จาก เรา ไม่ ทราบ  จง ได้ แต่ 

ห วิง ว่า วิญญาณ ของ คุณฉ วิว ร รณ จะ  ไปส่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ ม2 น  แต่ 

4  4  *  ไ  ’  พั  4 

สง ท เรา ทราบ คอ  ความ ด  และ ความ สามารถ ของ คุณ ฉวว ร รณ  ซ ง จะ 

ไม่ สูญ หาย ไป จาก ความ ทรง จำ ของ เรา ได้ เลย. 

บน  มาลา กล 

๒๘  กม ภา พันธ์  ๒๕© ๙ 


[๑๑] 


จ 


ขำ ราชการ กรมการ ผื่กห์ ค กรู' ใค้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ อา จาร ย 
ฉวี วร รณ  ดล ยจิน คา  ควย ความ เศ รำ สลด ใจ  และ มี ความ อา ล' ยเบ นอ ย่าง ย์ง 
พวก เรา ไม่ นึก เลย ว่า  อาจารย์ ฉวี วร รณ  จะ ไค้ ร ไ] มรณะ กรรมอย่าง บิ จ จุ บิน 
บิน ด่วน  ใน ขณะ ที่ กำ ลํงมี ชีวิต รุ่งโรจน์ ใน ราชการ งาน เมือง  หล' ง จาก ที่ 
กระทรวง ศึกษาธิการ ไค้ แต่ง ตํ้ง ให้ อาจารย์ ฉวี วร รณ  ดำรง ตำแหน่ง อาจารย์ 
ใหญ่  โรงเรียน ผื่กบิ ด ครู พระ นครศรี อยุธยา แลํว  ต่อ มา ตำแหน่ง ผู้ อำนวย 
การวิ ทยา ล ยก รู นครราชสีมา ว่าง ลง  เมื่อ วน ที่  ๑  ตุลาคม  ๒๕๐๘  กรมการ 
ผึ1 ก บิด กรู จึง เสนอ กระทรวง ศึกษาธิการ ให้ บิาย  อาจารย์ ฉวี วร รณ  ไป ดำรง 
ตำแหน่ง ใหม่ น์  และ เนื่อง จาก ตำแหน่ง นื่เบ็่ น ตำแหน่ง ขำ ราชการ ชน พิเศษ 
กระทรวง ศึกษาธิการ จึง นำ ความ เสนอ คณะ รํฐ มนตรี  และ คณะ ร* จิ} มนตรี 
ลง มติ เห็น ชอบ ควย  ดง น น  กระทรวง ศึกษาธิการ จึง มี กำ ส' งเลี่ อน อาจารย์ 


ฉวี วร รณ เบน ขำ ราชการ ช1 น พิเศษ  และ ให้ รก ษา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย 
การวิ ทยา ล ยก รู นครราชสีมา  เมื่อ วน ที่  ©๐  พฤศจิกายน  ๒๕๐๘  แต่ บิ ง ไม่ 
ทน เดิน ทาง ไปรํ บ หน้าที่ ใหม่  อาจารย์ ฉวี วร รณ ก็ มา ด่วน ได้ รบ เคราะห์ กรรม 
ถก ฆาตกรรม เสีย ก่อน  เมือ วน ที  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๐๘  จึง เบน ที่ น่า เสีย 
คาย และ  เสียใจ เบน อย่าง อึง 


[  ๑)®)  ] 


การที่ กรมการ ผก ห” คครู เสนอ กระทรวง ศึกษาธิการ ให้ แต่ง ตง อา จาร ย 
ฉวี วร รณ  ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การวิ ทยา ลำ กรู นครราชสีมา นน  เพราะ 
เห็น ว่า อาจารย์ ฉวิว ร รณ เบน ผู้มีค วาม เหมาะ สม ควย ประ การท ง ปวง  กล่าว 
คือ  มี คุณวุฒิ  ว” ย- วุฒิ  และ นอก จา กน นย่ง มี ความ จด เจน ใน การ งาน  เพราะ 
เกย คำ รง ตำแหน่ง อาจารย์ ใหญ่ มา แล่ ว หลาย กร1 ง  ผู้ที่ คุ้น เคย ก* บอา จาร ย 

ฉวี วร รณ จะ รู้ ไค้ ว่า  อาจารย์ ฉวี วร รณ เบน คน อย่าง ไร  อาจารย์ ฉวี วร รณ 
เบ็๋น กน เฉียบ ขา ค  เอา การ เอา งาน  และ เคร่ง กร* ด ต่อ ห น่า ที่ การ งาน เบน 
อย่าง ตี  นอก จาก นนยํ งเบี่ นก นที่พู ดก นเ ขำ ใจ ง่าย และ มี เห ฅุมี ผล  ค” ง- จะ เห็น 
ไค้ ว่า  เมื่อ คราว ที่ เชิญ อาจารย์ ฉวี วร รณ มา พบ เพื่อ ขอ ให้ ไป เบน อาจารย์ 
ใหญ่ อีก กรง หนึ่ง  อาจารย์ ฉวี วร รณ ยินยอม ไป เบ็่น อาจารย์ ใหญ่ ตาม กำ ขอ 
รอง คำ ยก วาม เต็ม ใจ  เท่า ที่รู้ เห็น มา คน ที่ มี หล* ก^าน บาน ช่อง' ใหญ่ โต  มี 
ท ร* พย์ สม บ' ฅบริ วาร และ มี ความ สุขแ ลำ ใน พระ นคร  ไม่ ยิน ดี ที่- จะ ออก' ใป 
ปฏิบํ ตรา ชกา ร ใน ต่าง จำ หวด  แต่ อาจารย์ ฉวี วร รณ ไม่ ใช่ เบ็๋น คน เช่น น น 


จึง ยินดี ออก ไป ปฏิบํ ตรา ชกา ร ใน หำ เมือง ดำ ไค้ กล่าว มาแ ลำ ช่าง ตน น น  คุณ 

งาม ความ ดี อนน  กรมการ ผี่ก หำ กรู จะ ไม่ ลืม  และ ยำ จด จำ ไค้ เสมอ มา จน 

.  ...1’ 1- 

ตราบ เทา ทุกวน น 


เมื่อ อาจารย์ ฉวี วรร ณเบี่ นก นตี  และ ไค้ ประกอบ กรรม ตี ไว้ มาก  จน 
เบน ที่ รก' ใคร่ ของ เพื่อน ฝูง ผู้ที่ รู้' จก คุ้น เกย และ ศิษย์ ที่ง์ห ลาย  ตลอด จน ผู้ 

บำ ค” บ บ* ญ ชา  พวก เรา จึง มี ความ เสียดาย และ อา ลำ ที่ อาจารย์ ฉวี วร รณ ต่อ ง 
จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา ไค้ อีก  พวก เรา พาก ไ เฅง ใจ อธิ ษ 1า น 

และ ภาวนา ว่า  หาก มี ญาณ ใคที่ อาจารย์ ฉวิว ร รณ จะ ทราบ ถึง กำ อา ลำ อาว รณ 


[ 
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ของ เรา ไค้ แล ว  ขอ ไค้ โป รคท ราบ ควย  และ ขอบ ญ กุศล ที่ พวก เรา ไค้ บำ เพ ญ 
ให้ แก่ อาจารย์ ฉวี วร รณ  จง เบ็่น ญาณ วิถี ส่ง ให้ อาจารย์ ฉวี วร รณ ไค้ เสวย สุข 
ใน ส ไ) ปราย ภพ โนน  สม กบ กรรมดี ที่ อาจารย์ ฉวี วร รณ ไค้ ประกอบ ไว้ ใน ภพ 
นํ้ดํว ย เทอญ. 

กรมการ ผก หด ครู 

©๔  กม ภา พํนธ์  ๒๕๐๙ 


[๑๔] 


ครู ดีที่ น่า ถือ เบน แบบ ฉบบ 
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คุณ ฉวี วร รณ  ดุล ย จินดา  เบ็, นบ ก คล คน หนึ่ง  ซึง ใน วง การ ครู มี ความ 
เครา สลด ใจ  และ เสีย คายอย่าง สด ซ็ง ใน การ จาก ไป ของ เธอ อย่าง มิ ไค้ กา คผน 
ดำ ย เคราะห์ กร รมย์ น, โหด รำ ย แสน สา ห' ส  ซึ่ง คุบ้ติ ขน ใน ขณะ ที่ เธอ อยู่ ใน 
ตำแหน่ง หนำ ที่ และ สถาน ที่ ราชการ  เธอ มี จิต ใจ รก ใคร่ การ เบี่น กรู มา ต8 งแฅ่ 
เยาว์ ว โ]  ไค้ ตํ้ง ใจ เล่า เรียน วิชา สาม* ญจน ไค้ ประกาศ 'แยบ ตรม* ธยม บริบูรณ์ 
ชาย  แล ำก็ ไป เล่า เรียน วิชา กรู เพี่ม เติม  จน สามารถ สอบ ไล่ ไค้ ประกาศ นีย 
บ* ฅรค รูป ระ ถม  (ป. ป.)  และ ประกาศ นีย บ* ต่รก รู ม* ธ ยม  (ป. ม.)  เธอ มี คุณ 
สม บํฅพิ เศษ อยู่ ประการ หนึ่ง  คือ  ชอบ ศึกษา หา ความ รู้ ใส่ ตำ อยู่ เสมอ  ชอบ 
เข่า ร* บ การอบรม วิชา ต่างๆ  เช่น  ภาษา ไทย  ภาษา ย์งก ฤษ  คณิต ศาสตร์ 
และ วิทยา ศาสตร์  เบ็น ตน  แม้ ว่า เธอ จะ มี ตำแหน่ง สูง  เงิน เดือน มาก  และ 
อายุ ค่อน ข่า ง สูง แล่ วก็ ตาม  เธอ ก็ ยำ ไม่ หมด ความ ฅํ้ง ใจ ที่ จะ แสวง หา วิชา 

ความ รู้เพี ม เติม ให้ มาก ยี่ง ขน  เธอ ยำ มุ่งมื น ที่- จะ เล่า เรียน' ให้ สำเร็จ’ ไค้ ร* บ 

ปริญญา ใน ต่าง ประเทศ  ซึ่ง ใน ที่ สุด ความ ผนข อง เธอ ก็ ปรากฏ เบ็! นก วาม จริง 
คือ  เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๔๙๕  เธอ ไค้ มี โอกาส ไป ประเทศ สห รำ เอ เม ริกา  ศึกษา 
วิชาการ ศึกษา ใน มหา วิทยา ล, ยอิลิ นอ ยส์  เล่า เรียน สำเร็จ ปริญญา โท ทาง การ 
ศึกษา  สม ความ ต1 งใจ ของ เธอ ทุก ประการ  ใน; ฐานะ ที่ ขำ พเ จำ มี เลือด เนึ่อ 
เชอ ไข เบน ครู  และ ไค้ เกี่ยว ข่อ งก* บวง การ ครู มา เกือบ ตลอด ชีวิต  ขำ พเ จำ 
ขอ ยกย่อง สรรเสริญ คุญฉ วีวร รณ  ดุล ย จินดา  ว่า เธอ สมควร เบ็่น แบบ ฉบ* บ 
ของ ครู ได้ กน หนึ่ง  ซึ่ง มี กาย และ ใจ เบ็1 น ครู ที่ แท้ จริง  เพียบ พร อม ไป คำ ย 
คณ สม บ* ต ชอง ครู ที' ดี  คือ  ห มน แสวง หา วิชา ความ รู้ อยู่ ตลอด เวลา โดย ไม่ 


ห ยุค!] ง  ที่งนี ก็ เพราะ ถือ ว่า การ ศึกษา นน ไม่ มีที่สํ้ น สุด  ทุก กน ยง สามารถ เล่า 
เรียน ต่อ ได้ เสมอ 

ถึง แม้ ว่า ข ไพ เจ ไจ ะ ได้ รู้ จ กก ไ] คุณ ฉวี วร รณ  ฯ  มา นาน บี! แล วก จริง 
แต่ก็ เบ็๋น เพียง ผิวเผิน เท่า น1 น  จึง มิ ทราบ ซึ่ง ถึง นิสย ใจ คอ ของ เธอ เท่าใด นก 
จน กระ พี งกร่ ง หนึ่ง คุณ หลวง สว่ สติ สาร ศาส ฅรพุ ทธิ  ก ไ เข่า พ เจา ได้ มี โอกาส 
ไป คู งาน เกี่ยว กบ การ ศึกษา ที่สห ร ไ) อเมริกา  เมื่อ เสร็จ จาก การ คู งาน แล ว เรา 
ก็ จะ เคิน ทาง กลบ ทาง ยุโรป  ประจวบ กไ คุณ ฉวี วร รณ  ๆ  ใน ขณะ นํ้น์เ พีง 

สำเร็จ จาก การ ศึกษา ที่ อเมริกา  จึง ขอ ร่วม เดิน ทาง มา ประเทศ อ'' งก ถษก่ บ 
เรา ควย  เรา ไค้ พี กอ ยู่ ลอนดอน ควย ก่น หลาย สไเ ดาห์  ซึ่ง เบ็่น เวลา นาน พอ ที่ 
จะ ทราบ ถึง นิส โ] ใจ คอ อไเ แท้ จริง ของ เธอ ได้  เธอ เบึน ครู รอย เปอร์เซ็นต์ เต็ม 
มี ใจ คอก ว่าง ขวาง โอบ ออม อารี  เบี่ ยม' ไป ดํวย พรหมวิหาร สี่  มี ความ ซึ่อล่ ฅย์ 
สุจริต  ร โาแ ละ บูชา ความ ยุติธรรม  ต8 งใจ ปฏิบ ‘ต การ งาน ใน หนำ ที่ อย่าง เคร่ง 
ค รด  และ อาจ เบ็! นดํว้ ย เห ฅุนึ่บ ไง คอก กระ มไ  วาจา ก็คี  การ กระทำ ก็คีข อง 
เธอ จึง ปรากฏ ออก มา บ่อย กร1 งอ ย่าง ชนิด ตรง ไป ตรง มา  โดย ปราศจาก ความ 
ย1 ง์คิด  ซึ่ง อาจ แสลง หรือ กระทบ กระเทือน จิต ใจ ผู้ ที่ เกี่ยว ของอยู่ บ ไง  ใน 
เมื่อ ผู้ นน ย'' งไม่ เข่า' ใจ' ใน เนึ่อ แท้ ของ เธอ ดี  แต่ ควย นํ้าใ จอ, นบ ริสุท ธ ของ เธอ 
แล่ ว  เธอ ไม่ กิดที่ จะ เบ็๋น ศ* ตรู ก ไ] ใคร ใน โลก นึ่ 

คุณ ฉวี วร รณ  ดุล ยจิน คา  ได้ อุทิศ ชีวิต ให้ แก่ การ เบี่น กรู จน ถึง นาที 
สุคท่ าย  ขอ กุศล ผล บุญ ที่ เธอ ได้ สร ไง สม ไว้ ใน ชาติ นึ่  จง ตาม ไป สนอง 
เธอ ใน ล่ม ปราย ภพ โนํน ควย เถิด 

นาค  เทพ หัส ดิน  ฌ  อยธ ทา 

[๑๖] 


ฉวว ร รณ 


เบน ที่ น่า เสียดาย ที่ เรา ตอง สญ เสีย  น. ส.  ฉวี วร รณ 
ดุล ย จินดา  ใน ร?; ย 25 เวลา ที่ กำ ลิง ทำ งาน 'ขน สูง 
น. ส.  ฉวี วร รณ  เบน ลูก คิษย่ ที่ เคย สอน  แล 25 เคย เบน ต้อย' 
ใต้ บ่ง คํบบ ญ บา  เบน ขที่ ค้น เคย กน มาก  ความ น ยา ขาม 
ใน การ ปฏิบ่ ตง านมี อ ย' อย่าง สง  แล 2? กำ ลิง' จ*! ได้ กา วน น่า 
ไป อีก  แต่ แน่ว ก็ บ่ง เอีญ ไต้ รบ เครา ต็หํ่ กรรม บึ่ง คาด ไม กง 
อย่า งก 55 ทน หน แล ๙ ทารุณ ที่ง 

บอ ไว้ อา ลยใ นเา น? แบน เที่อ นคร  ต้บึ่ง น ยา ยาม ม' ง 
ใต้ การที่ กษา ของ ป ร? แทศ บาต้ น่า วห น่า 

ส ว' สติ  สาร ศา สต รพ ทธิ 


[©๓)  1 


แสน เลีย ดาย ฉวี ว รรฌ 
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แสน เสย ดาย  ฉวิว ร รณ อ* นิ ผ่อง พ่กต ร็๋ 

ประเสริฐ นำ นา จิต ต่อ มิตร สหาย 
ญาติ สนิท ใกล้ ชิด ทํ้ง๎ หญิง ชาย 
เลย ง สบาย ศก ษา สาร พ่น 
ค ร1 นถืง ตน มิ สิ ย ใคร ไม' เห็น 
ผู้ อยู่ ใกล้ หริ อก็เ ริน กสิ วอ าสิญ่ 
ตน ต่อ ง วาย ชิ วา ตม์อ นาถ ค ริน 
ดํวย มิอ คน อา อร รม์ผู้ เด ยว ดาย 
ขอ วิญญาณ บริสุ ทอ นุช นาฏ 
พิมาน มาศ สถิต อ' น เฉิด ฉาย 
เสวย สุข ดำรง อยู่ มิค ลาย 
เกย รติ กำจาย ช, วพิา สถาพร 
นก ยอน ห สิง ยิง เล็ก เบน เด็ก อยู่ 
พอ โกรธ สิน ต่อสู้ ไม' สิน ผ่อน 
ค รน เติบ ใหญ่ ช่วย งาน ไม, อาทร 
สนิท นอน เท ยว เตร่ เสวนา 
เคย ปรารภ อยู่ ว่า ครา แก' เฒ่า 
ท้า เนา เห ท้า เด ย วก น คง หรรษา 
หริ อ พา สิน เนิน ท่อง ท้อง นภา 
เท ยวยุ โร ปอ เม ริกา ให้ สำราญ 


[  ด  ๘  ] 


ปด น ฉัน จะ ทำ อย่าง1 ไร เล่า 
มแก่ เปล่า เปล ยว ใจ ไร้ แก่น สาร 
ได้แก่ ทำ งาน ไป แก้ รำคาญ 
กว่า วิญญาณ จะ ได้ พบ ประสบ ก่น 


บุญ ฉ่ว  (จัน ท ร วัต)  พร ห โม ปกรณ์ กิจ 

๒๖  กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๐๙ 


[๑  ลิ่] 


ฉวี วรร ณปีา 
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อุค มคฅิ ของ เธอ มี ว่า  “ทำ ด ตอง ไ ดัด”  บทพิ สจน์ อ* นนแ พง 
เหลอ เกิน ตอง ซอ ดวย ชีวิต ของ เ ธ: ฎ เอง  และ เสียใจ ที่ เธอ ไม่ มี โอกาส ไค้ 
ทราบ วา  ผล มนฅ รง กน ขาม กบ ปณิธาน ที่ เธอ ฅ1 ง์ไว้ สง ส่ง 

ประมาณ  ๓  อา ทิต ย  ก่อน ห น่า ที่ เธอ จะ ต่อ ง จุบ ชีวิต ของ เธอ ลง อย่าง 
ท ไม มผู 1ด คาด ผน  ทิง แต่ ความ รน ทค  อา ดร  และ อา ล' ย อาวรณ์ ไว้ แก่ 
บรร คา ญาติ มิตร ที อยู่ ขาง หลง อย่าง สุดทิ จะ พ-ฐ รภเ นา  เธอ ไต้ พลาด บ่น ไต ตึก 
ชิน บน ของ เธอ ลง มา เพียง ข* น เดียว  แต่ เมื่อ นาย แพทย์ ไต้ ทำ การ ตรวจ แลวิ 
ปรากฏ วา เสน เอน ทิขคู เทา ท* ง สอง ขาง ฉีก ขาด  ต่อ ง เขา เผื1 อก ประมาณ  ๓ 
อาทิ ฅย  ฉน และ ลูก ไต้ ไป เยี ยม  เธอ ปรารภ ว่า  “  นื่ฉ* น ป็ะม ๆ นง เข็น ค 111) รย 
ฮยูเ ดอย าง ไร ตง  ๓  ดา หด ย  โน เม ดล นม งาน รอ อย่ ตง เยอะ (.เย"”  แล" 
ดู เธอ หมก 3า น ไม่ สบาย! จ! น เรือง ห่วง งาน ของ เธอ มากกว่า ต่วิเ ธอ เอ ง  แม้ เรา 
จะ ช่วย กน พูด จา ปลอบ โยน สก เท่าใด  ก็ ไม่ ทำ ให้ กลาย ก่ง วล เรื่อง งาน ลง ได้ 

ถา มี ญาณ วิถี ใด ที่ เธอ สามารถ ติดต่อ ไต้  ฉน แน่ ใจ ว่า  ฉํน จะ ต่อ ง’ ไค้ 
ยิน เธอ บ่น อีกว่า  “โธ่ น ล* น ละมา ตาย ได้ อย่าง ไร  ใน เมึอ ล* นมี งาน ทํล* ทํ 
ละ ตอง ทำ อ ย่อ ก มาด ยิง ไม่ เส ร็ช  ” 

ขอ วิญญาณ เพื่อน รก  จง สู่ สุคติ ภพ อ' น สูง ส่ง สม ดัง ปณิธาน ที่ ด1 ง ไว้ ใ น 
สม ปราย ภพ โนน  เทอญ 


จาก 

ศิริล กๆ] ณา  มหา เปา ร ยะ 
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อา ล ย อา จาร ย 


ยิง จำ ได้ ดร าวกํ บ ว่าเ ร้อง ต่างๆ  ที่ เกิด ข็นใ นวไ แหล่ าน่น คอเ ร้อง ที่ 
เกิด ข็นเ มอ วาน น เอง... 

วน แรก ที่ อาจารย์ ไป ถึง  พวก เรา บาง กน แทน ที่ จะ รีบ ไป รบ ประทาน 
อาหาร กลาง ว' น ตาม ปกติ กล, บรืบ วี่งไ ปที่  “เรือน ด่าง”  ยิน เ บน อาการ 
อำนวย การ ใน สม ยนน  ต1 งใจ จะ แอบ ไป คู อาจารย์ ใหญ่ ใหม่  เพื่อ จะ ได้  “ข่าว” 
ไป รายงาน พร รก พวก  พอ ไป ถึง แทน ที่ จะ ตรง เข่า ไป ขอ อนุญาต พบ อาจารย์ 
กล' บ ลอบ แอบ คู ทาง ใต้ ยิง ตา  และ สี่งแ รก ที่, ได้ พบ ก็ คือ  สาย ตา ของ อาจารย์ ที่ 
มอง ลง มา สบ พอ ตี!  พวก เรา กน น8 นไม่ ยอม เล่า ให้ ใ กร พง ว่า  ผล ของ ปฏิ กริยา 
ที่ เกิด ขน ใน ว* นนํ้น คือ  ไม่ อยาก เข่า ใกล้ อาจารย์  หรือ  ก ลำ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ต่อ มา พวก เรา จำ เบ็่น ตอง อยู่ ใกล้ ชิคกํ บ อาจารย์  เพราะ ว่า ตอนกลาง 
คืน  ฅง์ แต่  ๑  ทุ่ม  ถึง  ๒  ทุ่ม  อาจารย์ สอน พิเศษ ภาษา อ’ งก ฤษ ให้  อาจารย์ 
สอน' ให้ เรา รู้' จก' ใก ลง ชื่อ  “รง  จสสอง่แธ”  ของ  1*0๒1 น  ห 611101?;  เรา ชอบ 
มาก เฉพาะ ตอน ที่ ว่า 
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แทน ที่ จะ ซา บซง ที่ งโก ลง อย่าง ใน ขณะ นึ่  เรา ชอบ กน เก่ง  และ เรา เห็น ว่า 

อาจารย์ เก่ง  เรา เรื่ม นับถือ อาจารย์ 

เมื่อ เลือก ผู้ แทน ช1 นขน  เพื่อ ทำ หนา ที่ คณะ กรรมการ นก เรียน เส รจ 
อาจารย์ เอา ราย ชื่อ ไป ด  แล้ว เลือก แต่ง ฅํ้งั้ คน อื่น เบน ประธาน ชุมนุม  เรา ถือ 
ว่า อาจารย์ ทำลาย นา ใจ เรา โดย ไม่ แต่ง ฅ1 ง  “ริ รู้) มนตรี ว่า การ ชุมนุม’ จาก ผู้ 
แทน ที่ พวก เรา ที่ งชน์ เลือก  เรา นินทา อาจารย์ ว่า ไม่ เบน  “นํก ประชาธิป¬ 
ไตย”!!  เรา' โกรธ อาจารย์  และ แกล้ง ลืม' โคลง  “  10  0ส8๐ฬ8  ”  ท็ อาจารย์ 
สอน เสีย  ( อีก สิบ บี่ต่อ มา พวก เรา พูด ก่น ว่า อาจารย์ มี สาย ตา ไกล ใน การ แต่ง 
ตง “ริ รู้) มนตรี”  กราว น น) 

สอบ ไล่ เสร็จ แล้ว อาจารย์ พาน ก เรียน ท8 ง โรงเรียน ไป เที่ยว กรุงเทพฯ 
ไป คู การ เล่น สะ เก๊ ฅนึ่า แข็ง  พา ไป เที่ยว พ ทยา  บางแสน  ไป อาบ นา ทะเล 
พวก เรา ไม่ เกย อาบ มา ก่อน เลย สนุก ก่น ใหญ่  ที่ ทำ ให้ สนุก มาก ขน กือ อาจารย์ 
มี ของอร่อย ๆ ให้ พวก เรา ริบ ประทาน เช่น  ปูม็า  และ ลูก ตาล สด  มอง ขั้น 
ไป บน หาด เห็น สาย ตา ที่ อาจารย์ มอง ดู พวก เรา ทำ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก อย่าง หนึ่ง 
เหมือน ที่ เรา เกย รู้สึก เมื่อ อยู่ บ่า น่ก่บ แม่  เรา รู้สึก ริก อาจารย์ 

พอก ลบ ไป ถึง โรงเรียน  พวก เรา ถูก อาจารย์ ใช้ ให้ ไป ขุด ลอก กที่ ปลก 
บ ว  พ่อ แม่ย่ งไม่ เกย ใช้ ให้ ทำ งาน ราว ก ไ) กรรมกร ค่า จาง ก่น ละ  ๘  บาท อย่าง 
นึ่น  เรา ทำ ไป บ่น นินทา อา จาร ย ไป  เรา แกล ง ไม่ พูด ถึง เรื่อง ที่ อาจารย์ พา 
พวก เรา ไป เที่ยว ฟรี  เรา ริก เพื่อน รุ่นนึ่ มาก  เพราะ ว่า เรา มี ความ รู้สึก ร่วม เป็น 
อ* น หนึ่ง อ* น เดียว กน  น น คือ  เรา เกลียด อาจารย์  ! 

ก่น หนึ่ง เพื่อนๆ  ที อยู่  เรือน แดง”  ทำ เก่ อวด เพื่อน เรือน อื่น ว่า 
“คืน นึ่ฉ น' จะ นอน คู ทีวี' ค่ะ”  ทีวี น น เรา เกย เห็น แค่ฅ ว หนังสือ  ไม่ เกย เห็น ว่า 
รูปร่าง หนั าฅา ม่นเ บ็๋นอ ย่าง ไร  อยู่ บาน นอก ถึง แปด รื่ว  จะ นอน ค ทีวี  จะ มาก 

[  ใ®) ไข้)  ] 


ไป แล ว แม่ คุณ”  แค่ ก ไม่ มาก' 1 ป คอก เพราะ ว่า คืน น8 1 แไม่ แต่ เพียง พวก  “เรือน 
แค ง”  ไค้ คู ทีวี พวก ที่ อยู่  “เรือน คำ”  “เรือน ค่าง”  และ  “บาน ยาย อา ร โก” 
ก ได้  “นอน ดู ทีวี”  เรา รู้ ว่า อาจารย์ เอา มา ให้  เรา ชอบ ค ทีวี  เรา รก อา จาร ย 

อาจารย์ แนะ นำ ให้ พวก เรา อ่าน หน* งสือ พิมพ์ วน ละ หลายๆ  ฉบบ  เพื่อ 
จะ ไค้ พื่งก วาม กิค เห็น ค่า งๆ  ก่น  อาจารย์ บอกว่า หน* งสือ พิมพ์ แค่ ละ ฉบบ มี 
วิธี มอง เหฅ การณ์ เคียว ก่น ควย สาย ฅาที่ ค่าง ก่น  อาจารย์ บอกว่า พวก เรา ควร 
รบ พื่งค วาม คิค เห็น ของ คน หลายฯ  กน เพื่อ ประโยชน์ ของ ค่วิเ รา เอง  เพราะ 
ฉะ นี่ นที่ห อง สมุด เรา จึง มี หน* งสีอ พิมพ์ ราย ก่น  วน ละ ห่า ฉบบ และ ราย ส! เดา ห็ 
ราย เดือน  อีก มาก มาย  ใน ตอน น น เรา ย* งมี บริการ  “เสียง ตาม สาย”  พง อีก 
ควย  เรา ชอบ พง ข่าว พง เพลง  ชอบ อ่าน หน* งสือ เรา ดีใจ ที่มี อาจารย์ อย่ก่ บ เรา 

เมื่อ น* ก เรียน มี เรื่อง ไม่เ ขำ ใจ ก่น  ใคร ที่ ไป พ้อง ก่อน จะ ถูก อาจารย์ คุ 

เอา บ* าง หรือ เปล่า ก็' ไม่ รู้  เพราะ นอก จาก เขา จะ ไม่ บอก เรา แก่ วิ  พวก เรา ก็ ไม่ 
เกย ไป พ้อง ใคร ก่อน  เพราะ เรา มี งาน อื่น ที่ น่า สนใจ ทำ มากกว่า  เรา จะ รู้ ว่า 

เรา ถูก พ้อง ก็ค่อ เมื่อ อาจารย์ เรียก เขำ ไป คุ  เมื่อ สรุป ได้ ความ ว่า  เรา ถูกกล่าว 
หา อย่าง ไม่ เบ็1 น ธรรม  เรา ถือ โอกาส ตอน ที่ อาจารย์ ถาม ว่า  “แล ว พวก เธอ จะ 
ว่า อย่าง ไร”  ช แจง  “ความ จริง”  อย่าง ยืด ยาว  อาจารย์ ไม่ ขด ขน กลาง ค* น 
แต่ ไค้ มอง ดู  เบน การ มอง ที่ เรา เพื่ง เ ขำ' ใจ เมื่อ ออก มา มี ลูก ศิษย์  และ เพ็ง เข่า 
ใจ ว่า อาจารย์ ไม่ แค่ เพียง มอง อาจารย์ คิด ตาม ไป ค่วิย  อาจารย์ ไม่ เกย ทำ ให้ เรา 
หมด ศร ทธา ที่ จะ พูด ความ จริง  ควย ประ โยก ว่า “เธอ เถียง ฉนเ รอ ะ นี่” อาจารย์ 
ไม่ เกย ว่า เรา  “เถียง”  อาจารย์ ให้ เสรีภาพ ใน การ พูด อย่าง เต็ม ที่ แก่ พวก เรา 
เรา รู้สึก เกา รพ อา จาร  ย์กว ย ใจ จริง 


[  เย้) ๓  ] 


เรา อยาก ไป ส่ง กรู ฝรีง้ กลบ อเมริกา ที่ กรุงเทพ ๆ  อาจารย์ ไม่! ห้ไป แล ว 
ยง คุ เอา คำ ย ว่า เสีย การ เรียน  เพราะ ว่า ไม่ ฅรง ก* บวน เสาร์ อาทิ ฅย  หรือ มิค 
เทอม  อาจารย์ ขด ใจ เรา อีก แล้ว  เรา โกรธ อาจารย์ 

เพื่อน เรา ไม่ สบาย  อาจารย์ กุลี ก จอ กำ ก* บให้ เพื่อน กน อื่นๆ  บด ยา ผสม 
ยา  ทา แผล ให้  อาจารย์ เวียน ขน เวียน ลง เรือนพยาบาล เยี่ยม คน ไข้  เรา รู้สึก 
เบ็น กน เอง ก* บ อาจารย์ 

สอบ’ ใล่บี่ สาม เสร็จ  แด่ ย* ง ไม่ บี่ด เทอม  อาจารย์ ส่ง ให้ พวก เรา ช่วย กน 


เย็บ หมอน  และ เอา นุ่น ย* ค ควย  เรา ทำ ไป  เล่น ไป  คุย ล้น ไป สนุก สนาน  งาน 
เสร็จ เรียบ รอย ดี อยู่ ดอก  แด่ เนอ ตำ หำ หู ของ พวก เรา ติด นุ่น ขาว ไป หมด  เรา 
ไม่ โกรธ อาจารย์  นอก จาก น1 น ก่อน กล* บ บาน  อาจารย์ ยำ ให้ พวก เรา ซึ่ง สำเร็จ 
การ ศึกษา  ทำ กวา ม สะอาด ห อง นาท ก แห่ง ใน หอ พก โรงเรียน  เบน การ อำลา 


เรา ทำ คำ ยก วาม เต็ม ใจ และ สนุก สนาน  เรา ไม่ โกรธ อาจารย์ 

จาก โรงเรียน ไป แล้ว  พวก เรา บาง คน ออก ไป ร* บ ราชการ  บาง คน ไป 
เรียน ต่อ  ป. ม.,  จุฬา ๆ,  และ ประสาน มิตร  อาจารย์ ส่ง ให้ ชวน ล้น ไป เที่ยว ที่ 
ม่าน ม่าง  เรา ไป  แด่ ไม่ ไค้ เที่ยว  เพราะ ว่า มำ แด่ รีบ ประทาน ขนมอร่อยๆ  ที่ 
ไม่ เคย ลม รส มา ก่อน  เรา ชอบ อาจารย์ มาก 

เมื่อ มี เพื่อน ผู้ชาย มา ชอบ เรา  อาจารย์ ก็ ช่วย  “ด” ให้  บาง ราย อาจารย์ 
ก็ สน* บสนุ น  บาง ราย ก็ แนะ นำ ให้ เลิก  พวก เรา บาง กน จะ รีบ ห ม1 น  อาจารย์ ก็ 
ไป ช่วย เลือก แหวน  บาง กน แต่ง งาน อาจารย์ ไม่ แด่ เพียง ไป รด นา ให้ พร 


อาจารย์ ยำ จ คหา อาหาร ไป ร่วม เลย ง แขก ดำ ย  บาง กน ไค้ ทุน ไป ทำ ปริญญา โท 
ที่ เมือง นอก  อาจารย์ ก็ เรียก ไป  “ป^มนิเทศ”  เรา ซา บซ็ง ใน พระ คุณ 

จาก ไป สอง บี่ เต็มๆ  พบ อาจารย์ อีก เบน ค รํ้งแ รก ที่  งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ หม่อม เจ ำทํศ โน ภา ศ  เกษม สน ฅ  ยำ ไม่ ท* นจะ ไค้ พูด ล้น ที่ ประโยค  ก็ 
มี แขก อื่น มา แยก อาจารย์  และ เรา โดย ปริยาย  ก่อน จะ จาก ล้น ฅอน น8 น อาจารย์ 
หน มาบอก ว่า  “อยาก คุย คำ ย... แล้ว ค่อย พบ ล้น วน ห ลำ นะ” 


[  ไชฺ  ๔  ] 


เรา พบ อาจารย์ อึก ที่ บ, ไน เมื่อ ว่นที่  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕ อ ๘  แต่ 
อา จาร ย ไม่ พูค กบ พวก เรา อีก แด่ ว  อาจารย์ ไม่ ท ก ทาย แม้ กระ ทํง้ ศิษย์ ที' อุ้ม 
อา จาร ยล ง มา จาก รถ โ ฟล์ค ก* นนืน  อาจารย์ ไม่ ได้ โกรธ  หรือ  เก ลียค  หรือ ไม่ 
อยาก พู ค กบ พวก เรา  แต่ อาจารย์ อยู่ เหนือ กวา ม รู้สึก ใคๆ  ที่ง สน  แด่ วอ ย่าง น 
อาจารย์ จึง ไม่ มี โอกาส ทราบ ความ รู้สึก ชอง ศิษย์  ที่งที่ มากราบ อาจารย์ ที่บำ น 
และ ที่ อยู่ ห่าง ไกล ฅาม จ* งหวํ ค ต่างๆ  แทบ ทุก จ' ง หวด ว่า  ทุก กน แสน ที่ จะ อา ด่ย 
อาจารย์... 
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วิภา  เสนา นา ญ 

เขย น แทน ศิษย์  ป. ป.  ๓  รุ่น  ไ 23๔๘๘ 


[  ] 


กราบ อา จาร ยํ่ที่ร ก แล ๙ เคา รหย้ ง 

- ะ๛ -0 - 

อาจารย์ จาก ศิษย์ ไป อย่าง รวด เร็ว กะ ทน ห' น เหลือ เกิน  ศิษย ไม่ เกย 
นึก ผื่น มา ก่อน ว่า  จะ ต, อง สูญ เสีย อาจารย์ ที่ รก และ เกา รพ ไป เช่น นึ  ตลอด 

เวลา ศิษย์ ไค้ ร บก- วาม รก  เม ตฅา ปรานี อย่าง อบอุ่น  จน ทำ ให้ ศิษย์ ลืม ความ 
จริง ขอ หนึง ว่า  ธรรมดา โลก น1 นความ ตาย มี อำนาจ มาก ที่ สุด  สามารถ พราก 
สีงที เรา ร ห้า เรา เคารพ ไป จาก เรา ไค้  ศิษย์ คิด แต่ ว่า  ดล อด ชีวิต นึ  ศิษย คง 

จะ มี อาจารย์ เบน ที่ พึ่ง ให้ กำ แนะ นำฅ ห้า เดือน ช่วย เหลือ  และ เมตตา อยู่ เสมอ 
เมื่อ ครํ้ง์ ที่ ไค้ ข่าว ว่า อาจารย์ จะ ยาย ไป รบรา ชกา รจํ งหว้ คน กร ราช สีมา 
ศิษย์ ก็ เสียใจ หน ห้า หนา ที่ จะ ตอง จาก อาจารย์  แฅ่ก็ หห้ไ หำ ม ใจ ว่า  ลำ มี โอกาส 
ว่าง  ก็ จะ ไป เยี่ยม เกา รพ อาจารย์ ที่ นครราชสีมา หำ ง  พระ นคร หำ ง  แต่ หํคนึ 
ศิษย์ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป เยี่ยม เคารพ อาจารย์ ไค้ ที่ ไหน อีก แลํว 

วน ที่  ๓0  พฤศจิกายน  ๒๕ 0๘  เบน ว่นที่ พวก เรา เตรียม การ ใหญ่ 
เพื่อ ฉลอง รบ ข' วห้บ อาจารย์ เนื่อง จาก หาย บวย  และ ไค้ ร, บ พระ ราช ทาน 

ตำแหน่ง ชำ ราชการ ชน พิเศษ  ไม่ มี ใคร คิด ว่า  วํนน นจะ เบ็่น วไเ ที่ พวก เรา 
ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล แต่' วิญญาณ ของ อาจารย์ ดวย กวา มเศ รำ สลด ยี่งน่ ก 

การ ปฏิบ ตรา ชกา รอ ไ แข ม แข็ง  เด็ด ขาด  เที่ยง ตรง ของ อาจารย์ ก็ดี 
ความ เมตตา กรุณา  เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ ของ อาจารย์ ก็คี  จะ ผื่ง แน่น ใน ดวง ใจ 
ของ ศิษย์ ไม่ มี วน คลาย  ไม่ ว่า อาจารย์ จะ จาก ไป นาน แสน นาน ส ห้า เท่าใด 

ศิษย์ จะ รำลึก ถึง อาจารย์ ใน สอง กรณี นึไม่ มีว่น เลือน 

ขอ วิญญาณ ของ อาจารย์ จง สถิต  ณ  ท สงบ สุข เถิด 

จาก ศิษย์ 

โสภา ภรณ์  ทรร พนัน ทน์ 

๒๒  ก. พ.  ๒๕ 0 ๙ 


[  ไช  ๖  ] 


คำ ไว อา ล่ย 


ไม่ เคย คิด มา ก่อน เลย ว่า คณพ จะ ต้อ 11 ท จาก เรา ไป: รวด เร็ว  และ ใน 
สภาพ เข่น น  แต่ สา ทไม่ นิก นั้น มัก เกิด ขน ได้ เสมอ  ร้ายกาจ และ รุน แร* 
เกิน กว่า ท เรา จะ เชอ  แต่ เห ดุก ารณ็๋ นั้น เกิด ขน แล้ว  ข้าพเจ้า ได้ ประสบ กับ 
มัว เอา จริง  ๆ  ไม่ ได้ กัน  เนอ ศ น วัน ท  ๒*)  พฤศจิกายน  ๒๕๐๘  ท บ้าน พัก 
อาจารย์ ใหญ่ ใน โร าเริ ยน ผก หัด ครู พระ นคร ศริ อยุธยา  ขา เบน ท ทราบ กัน 
ด้ทว ไป  ข้าพเจ้า ไม่ อยาก ทบทวน กล่าว ข้า หริ อ แม่ แต่ จะ นก ถา  เพราะ มัน 
เบน เห ต การ ถ็๋เท ร้าย แรง ทสด ใน ขจิต ข้าพเจ้า  เบน การ สูญ เสย ใหญ่ ยา ที่ 
สูด ใน ตระกูล ข อา เรา  และ ข้าพเจ้า เชอ ว่า  กระ ทร วา ศก พาธ การ เอา ก็ ได้ 
สูญ เสย  กำ กัา กัน สำ กัญ ยา ไป ด้วย 

“คุ ถ! พ,,  จาก พวก เรา ไป  เพราะ การ ปฏิบ้ ต หนำ ที่ ราชการ โดย 
เคร่ง กรด ต่อ ระเบียบ แบบ แผน ของ ทาง ราชการ แท้  ๆ  นบ แด่ คุณ พี่ เข ารํบ 
ราชการ ต1 งํ๋แฅ่ บื่  พ. ศ.  ๒๔๙๗  เบน ตนมา  คุณ พี่  ไค้ ทำ งาน ควย ความ ซื่อ 


สํฅย่ สุจริต และ รก ษา ระเบียบ วินฺย อย่าง คียี่ง  ยาก จะ หา ผู้ ใด เสมอ เหมือน ได้ 


ข ท้พเ จำ เชื่อม น ว่า ผู้ ที่รู้จํ กคุณ พี่ดี  และ สุจริต เบน ธรรม ทํ้งห ลาย ย่อม จ 


เทิด ทน ความ ดี งาม ของ คุณ พี่ เช่น เดียว กบ ขา พเ จำ เหมือน กน 

“  คุณ พ  ”  นอก จาก จะ เบน ผู้ที่ร่ บ ราชการ ด่วย ความ ซื่อ ส ฅย์ส จริต 
แล ว  ยง เบน กรู ผู้ มีน าใจ อิน ประเส ริ 1 ฐ  เสีย สละ บำเพ็ญ ประ โยชน์ ให้ แก่ 
ราชการ โดย แท้  มิ ได้ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตน หรือ ความ เหนื่อย ยาก ใด  ๆ 
ทงสํ้ น  จน ผู้ บง ค บบญ ชา ชน สูง' วาง' ใจ  “  เชื่อ มือ  ” 


นก วาม สามารถ  คณ 


พี่ ทำ งาน ทุกอย่าง ที่ ได้ รบ มอบ หมาย ควย นา ใ' จเค็ ค เดี่ยว ม' น กง ตาม ระเบียบ 
แบบ แผน ราชการ โดย ไม่ ย่อ ทอ ต่อ ความ ยาก ลำบาก  หรือ หวน เกรง อิทธิพล 


[  ไข ต)  ] 


ใด  ๆ  ทํง  ๆ  ที่ คุณ พี่ เบน ผู้หญิง ฅไ เล็ก  ‘คุ  อาย มาก  และ สุขภาพ ไม่ สม บูร ณ 
เมือ ได้ ริบ การ แต่ง ตง ให้ ไป ปริ บ ปรุง งาน สุด ทำ ยน  ได้ มีเพื อน ครู ผู้ หวง ดี 

หลาย คน  เตือน คุณ พี่ ให้ ระ ม คระ วํงฅํ ว], น การที่ จะ ปริ บ ปรุง ความ เจริญ ให้ 
แก่  โรงเรียน ผืกห่ ดก รพระ นครศรี อยุธยา ให้ มาก  ขำ พ เจ่า ทราบ ว่า  คุณ พี 
ยิมแ ละ ตอบ ยืน ย* น ว่า  “  จะทํ อ์ง ทำ งาน ท กอ ย่าง ตาม ห นาที และ ระ เบย บ  โดย 
มิเ หน แก่ หนา ผู้ใค  เพราะ ท่าน อธิบดี  ไว้ ใจ ให้ เรา ไป ทำ งาน ให้ ท่าน... 

ซึง เบน เหตุ ให้ คุณ พี่ พบ จด จบ ของ ชีวิต ที่ น่า อก ส” น ขวํญ่ แขวน  และ น่า สลด 

ใจ เบน ที่สุค 


“  คุณ ท  ”  เบึน คน ริก งาน และ ทำ งาน ทุกอย่าง ควย ความ เที่ยง ธรรม 
ซึ่ง กรู ผู้ ร่วม งาน และ ผู้ สุจริต  ตลอด จน ท่าน อธิบดี กรมการ ผึกห่ ค กรู  และ 
แม้ แต่ ท่าน ร ไ) มนตรี' ว่า การ กระทรวง ศึกษาธิการ เอง ก็ ย่อม ทราบ ดี  สำ หรบ 
ผู้ ไม่ สุจริต เท่า นนที่ เห็น คุณ พี่เบี่ นศํฅ รูผู้ขํ คผล ประโยชน์  แต่คุ ณพึ่ก็ ทำ งาน 
ควย นา ใจ ก ลำ หาญ  ควย ความ มานะ อด ทน ตลอด มา  ขำ พ เจ่า เชื่อ ว่า คน ใน 
วง การ ศึกษา และ บุคคล อื่น อีกเ บี, น จำนวน มาก ที่รู้ ว่า  คุณ พี่ เบน นก ต่อสู้ ที่ 
สามารถ  เรี่ม ตง แต่ รบรา ชกา ร เบน กรู น ไย โรงเรียน สตรี วิทยา  เบ็่น กรู 
ใหญ่ โรงเรียน ประจำ จง หวด ใน ทอง ถนที่ กน ดาร  สม ย สงคราม โลก ก ริงที่  ๒ 
จน กระ ทํง ได้ ริบ การ แต่ง ตํ้งเ บน ขำ ราชการ ชน พิเศษ  ผู้ อำนวย การวิ ทยา ล ไ) 
กรู จ่ง หวด นครราชสีมา  และ ยิง' ได้ ต่อสู้ ก่บศ้ ตรู ของ ทาง ราชการ  ใน สถาน 
ที่ ราชการ จน ลม หายใจ สุด ทำ ย  โดย เหตุ ที่ คุณ พี่ ยง เจ็บ บวย อยู่ จึง ไม่ มี ทาง สู้ 
เพราะ คุณ พี่ ไม่ ยอ มก ไ) หว ให้ แก่ บุก คลผู้ ประพฤติ ปฏิบ้ ฅฅน ไม่ ถูก ทํอง ตาม 
ทำนอง คลอง ธรรม ตลอด จน ผู้ เลว ราย ทุจริต ต่อ หน์า ที่ทํ้ง มวล 


“คุณ พ  ”  ไค้ ประกอบ คุณ งาม กวา มดี ที่ ง ใน ทาง ส่วน ตำ และ ราชการ 
ตลอด อาย  ๕๔  บี! ข อง คุณ พี่  คุณ พี่ ได้ อุทิศ ตน เอง ให้ แก่ การ ศึกษา  ทุ่มเท 


[  ใ® ะ)  ๘  ] 


ท ง แรง กา!] แรง ใจ  เมื่อ ยิง มี ชีวิต อยู่ คุณ พี, ได้ อ ปการ ะเล ยง คู่ ให้ การ ศึกษา แก่ 
เด็ก ยาก จุน  จน ได้ มี วิชา ไป แล* วเบ็ น จำนวน มาก และ คุณ พื่ย่ง กง อุปการะ ต่อ 
ไป โค ย ไม่ ห ยุค ยง  ดง จะ เห็น ได้ จาก พินย กรรม ยก เงิน ผล ประโยชน์ ราย ได้ 

อน จะ ได้ จากกระทรวง ศึกษาธิการ เมื่อ สน ชีวิต แล ว  ที' นำ มา ลง ไว้ ทำ ย เรื่อ งน์ 
เบน จำนวน เงิน กอ น ใหญ่ ให้ เบน ทุน การ ศึกษา แก่ เด็ก ยาก จุน อนาถา  คุณ พี่ 
ม่ย อม ห ยุค ที่ จะ อุทิศ คน ให้ แก่ การ ศึกษา  ข้าพเจ้า พูด ด* วยค วาม จริง ใจ และ 
กล’ าพูด ได้ เต็ม ปาก  ไม่ ไค้ ยก ยอ จน เกิน ขอบ เขต ความ เบน จริง  เพราะ 

ความ จุริง ย่อม เบ็่ นความ จริง เสมอ  และ นี่ เบน เพียง หนึ่ง ใน รอย ของ กวา มดี 
งาม ที่ คุณ พี่ ทำ ไว้  ทำ ให้ ข้าพเจ้า อด คิด ไม่ ไค้ ว่า  จะ มี กน' ใน วง การ ศึกษา 

ของ ไทย เรา สก กี่ คน  ที่ มี นา ใจ เบน กรู อ*, น ประเส ริ 3 งด งาม เช่น คุณ พี่นี่ 

หลาย ต่อ หลาย กรง ที่ พวก เรา  และ เพี่อ น สนิท ของ คุณ พี่ เคย ขอ ร* อง 
ให้ กณพี่ ลา ออก จากราชการ  มา ใช้ ชีวิต สงบ สุขอยู่ ใน ทำ นก่บ หลาน  ทุ  เพราะ 
ใน ระยะ หล' งินี่  คุณพื่ อ่อนแอลง  เนื่อง จาก ตอง รบ การ ผ่า ต่ด ใหญ่ เมื่อ ไม่ 
นาน มา นี่ เอง  แต่ คุณ พี่เบ็๋ นก น ร' กิ งาน  เบน ห่วง งาน และ เสีย สละ อุทิศ คน 
ให้ แก่ งาน ครู  คุณ พี่ จึง ยง ไม่ ยอม ลา ออก  ไม่ ยอม หยด ทำ งาน  แม้ ว่า อาการ 
เจ็บ บีวย ของ คุณ พี' ย*, ง’ ไม่ หาย  ก็ ยง อด ทน เสีย สละ เดิน ทาง ไป ทำ งาน  “  งาน 
ที่ ท่าน อธิบดี ไว้ ใจ มอบ หมาย ให้ ทำ”  คุณ พี่ ไป ทำ งาน  ไป สี ง งาน อย่ จน ถึง 
ช่ว โมง สุด ทำ ย ของ ชีวิต และ หมด ลม หายใจ  คุณ พี่ รก ชีวิต ครู อย่าง เหลือ ล’ น 
และ ได้ ตาย ไป อย่าง เบน ครู สม ใจ แล ว 

ข้าพเจ้า ใกล้ ชิด คุณ พี่ มา หลาย สิบบื่  เรา อยู่ ควย ก่น มา ฅํ้งแ ฅ่ย่ง เล็ก  ๆ 
ข้าพเจ้า รู้ ว่า คุณ พื่เบ็ 'นก น เจ้า ระเบียบ  แต่ คุณ พี่ ใน สาย ตา ข้าพเจ้า  ใน สาย 
คา กน... กน ที่ มอง คุณ พี่ อย่าง เบ็่น ธรรม และ มี เหตุผล  จะ เห็น ว่า คณพี่ มิ ใช่ 
กน ที่ เข้ม งวด กวด ขน' จน เกิน’ ไป ดํงที่ บาง คน เข้า' ใจ  สำ หรํบ คน ที่ ไม่ รู้ จง รู้ ไว้ 


[  1® ลิ่  ] 


เส ขวา  คน อย่าง คุณ, พีมิ เกย กล่น แกล, ง สร่ๅ ง กรรม' ให้ แก่ ผู้! ค  คนที รู้ จก คุณ 

พ ค ยอม รู ว่า คุณ, พี เบน กน มเ V เตุผ ล และ ทำ งาน ตรง ไป ตรง มา  ใคร ที ทำ ด 

คุณ พีกส นบ ส นุนเ อือ เพ ฏ  ใคร ที่ ทำ ไม่ ดี หรือ ทำ ผิด บกพร่อง คุณ พีก็ เมตตา ว่า 

กล่าว ตก เตือน ให้ โอกาส กลบ ต่ๅ  เกย มืคร ใน ปกครอง ของ กณพี่ ป/! บิต หนา 
^  ”  จ่  7 

ที บกพร่อง  ต่อ มาก ก่บิต่ วิ แก้ไข ปรบ ปรุง ตน เอง ดี แก่ วิ  คุณ พี สน บสนุ น 
เฅม ที  (เต็ม ความ สามารถ ขอ งก ณ พี่)  เลย ที เดียว  สำ หรบ คนที ไม่ กล' บ 
ฅว หรือ เหลือ ขอ จริง  ๆ  คุณ พี' ก็ จำ ต่อ งปฏิ บิต ไป ตาม ระเบียบ อย่าง เฉียบ ขาด 
โดย ไม่ เห็น แก่ หนา หรือ กำ  “ขอ รอง”  ของ ผู้ ใด  คุณ พี่ ไม่ ตอง การ ให้ มี 
ฅวอ ย่าง หรือ แบบ พิมพี่ เลว' ใน' วง การ ศึกษา  เฉพาะ อย่าง ยง ใน วง การ ครู ของ 
ไทย  ต่งน น การทำ งาน ของ คุณ พี่ ทำ ให้ ผู้ ไม่ สุจริต ทงห ลาย วิตก ก่ง วล หายใจ 
ไม่ สะดวก  กล' วก วาม ลบ จะร่ ว ไหล  จึง ไค้ ร่วม กน วาง แผน กำ จ' ดคุณ พี่ เสีย 
จน ถึง ก่บมี เสียง พูด ก่น ใน กลุ่ม ทุจริต เท่า ที่ ชำ พเ จำ สืบ ทราบ มา ว่า  “ ถา ไม่ 
ตาย ที่นี่  (หมาย ถึง ที่ อยุธยา)  ก็ ตอง ไป ตาย ที่ โคราช”  แต่ คุณ พี่เบ็๋ น คน 
เด็ด เคี่ยว กลา หาญ  ไม่ หวน เกรง อิทธิพล ใด  ๆ  จึง ต่อ ง ถูก ข่ม เหง ทารุณ  จน 
คุณ พี่ ต่อ ง จาก เรา ไป  ควย นา มือ ก่น เลว ร่าย และ จิต ใจ ช' ว ของ คน กลุ่ม หนึ่ง 
ซึ่ง ปราศจาก ความ ละอาย  ขาด ความ สำนึก ใน หนำ ที่  ขาด ความ ซื่อ ก่ฅย์ ต่อ 
ตน เอง และ หนำ ที่ ราชการ  ขาด กระ ท่งนํ้ าใจ ของ ความ เบ็๋น  “ คน ”  ชำ พเ จำ 
ขอ สาป แช่ง  ผู้ที่ คิด ร่าย ต่อ คุณ พี่  จง พินาศ และ ร่บ เคราะห์ กรรม ก่น ช ว ร่าย 
ที่ ร่วม ก่น ก่อ ขน ทํว ทุก ต่ วก น 


ความ ดี งาม ของ คุณ พี่ ที่ ชำ พเ จำ เทิดทูน บูชา นึ่  ควร ถือ เบน ฅวิอ ย่าง 
ที่คีข อง คร รุ่น หล ง ต่อ' ไป  พวก เรา และ บรรดา ญาติ จึง พร อม ใจ ก่นจํ ดทำ 


หน* ง สือนึ่ ขน เพื่อ เบน อนุ สร ณ แต่ 
เสีย สละ  เข ไ) แข็ง และ มือ สะอาด ” 


คุณ พี่  ฉวี วร รณ  ดุล ย จินดา  ค รส ตรี ผู้ 
และ’ ใว้ อา ล ไ] แต่ คุณ พี่ ผู้ล่' วง ล" บ  ผ้เ บน 


[  ๓0  ] 


ท ง พี  เบึน แม่  เบ็๋น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ เรา และ หลาน  ๆ  ซึ่ง อย่าง น’ อยเ บ็, น 
เก รือง เตือน ใจ ให้ พวก เรา ระลึก เสมอ ว่า  ขณะ ที่ คุณ พี' ย* งมี ชีวิต อยู่ น น  คุณ 
พีเบ็ นที พึ่ง พิง ของ ผู้ ร่วม งาน  ร่วม สกุล และ ร่วม กรอบ กร่ วิ โค ยท่' ว้ก่' น  เพราะ 
คุณ พีมี นำ ใจ  เบ็น ห่วง  ค นอน เสมอ  จะ เห็น ได้ จาก แม้ แต่ คุณ พี่ เอง จะ 

สุขภาพ ไม่ตื  เพ็ง ทุเลา จาก การ เจ็บ บ่! ว ย จาก การ ผ่า ต' ด หรือ จะ เบ็1 นอ ย่ๅง ไร ก็ 
ฅาม  ถา คุณ พี ทราบ ว่า เพื่อน ฝูง ญาติ พี่นํ อง คน ใด เจ็บ บํวย แล ว  คุณ พี่ จะ ติด 
ตาม’ ใป เยี่ยม เยียน ดูแล ด้วย ความ เบ็! น ห่วง' โดย' ใกล้ ชิ คอ ย่าง’ ไม่' ว่าง เวน จึง เห็น 
ไค้ ว่า คุณ พี่ เบน ที่ คุ่น ใจ แก่ พวก เรา ทุก คน และ เบน ที่ รก ของ ญๅติ มิตร ที่ดีด้ 'วอ 
ขณะ น  คุณ พี่ จาก พวก เรา ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี วน กล* บ  ไม่ มี ว*' น ไค้ พบ 
เห็น กน อีก  จริง อยู่ ขา พ เร่า เอง เกย จาก ก*' บ คุณ พี่ หลาย กรง ใน ชีวิต  แต่ กราว 
น น  ๆ  คุณ พี่ ไป สอน หน* งสือ ตาม ต่าง จ*' ง หวด  ไป สร่าง ความ เจริญ ให้ แก่ การ 

ศึกษา และ ให้ ความ รู้ แก่ เด็ก นก เรียน ใน ทอง ถึนที่ กน ดาร .  คุณพื่ ไป ต่าง 

ประเทศ  ไป หาก วาม รู้ มา ปรบ ปรุง งาน การ ศึกษา ของ เรา  แต่ กราว น  คุณ พี่ 
จาก ไป จริง  ทุ  ไป เลย... ไม่ กลบ มา อีก  ขำ พ เร่า จูบ มือ คุณ พี่ ขณะ รด นา ศพ เบ็! น 
กน สุ คทา ย เม อ เย น วน ท  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๐๘  ขา พ เจา นำ คา กล อ และ พ^ 
กบ คุณ พี ว่า  เรา... จาก กน จริง  ทุ  ละ นะ ทีนี  ”  คุณ พี่ นอน สงบ นี่ ง ไม่ พด 

กบ ขา พ เจา เลย  แต่ เรา ยง จะ ได้ พบ ก่น อีก ใน ส่วน ลึก ของ จิต ใจ  และ ใน คณ 
งาม กวา มดี นาน ปการ  ที คุณ พี, ทำ ไว้ ตลอด ชีวิฅ อ น อา ภ* พ ของ คณพี่ ที่ม่ง 

บำเพ็ญ ตน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ กน อื่น โดย มิ  ได้  นึก ถึง  กวา มสข สบาย ของ ตน 
เลย  ขำ พ เร่า ไม่ มีนํ้า ตา จะ ออก เพราะ ว่า มน ไหล ท่วม ลง ไป ใน จิต ใจุที่ บ 0 บ 

ชา  มน ท่วม ลง ไป ใน กวา ม เสียใจ และ กวา ม เจ็บ แก่น อีก ด้วย 

ขำ พ เร่า เชื่อ ว่า ขณะ น์  วิญญาณ ของ คุณ พี่ กง ไป สู่ สุก ติ  ร่ม เย็น อยู่  ณ 
สรวง สวรรค์ ชน พ็า  คง ปก บอ ง คุ้ม ครอง หลาน  ๆ  และ ผู้ ประกอบ กวา มดี 
ทก กน, ให้ ปลอด ภ' ย 


[  ๓๑  ] 


ใน ทำ ยที สคนึ ขำ เพ I จำ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  หม่อม เจ่า หญิง 
พูน พิสม ย  ดิศ กุล  ที ไค้ ทรง ประทาน อนุญาต ให้ น์าขํ อก วาม ใน หน' งสือ 
นำ เท ย วอ สาน  ’  ของ พระ อง ก ท่าน  อิน เกี่ยว ก'' บ คุณ พี่ มา ลง' ใน หน,' ง สือนี 
เบ็น การ เชิค ชู เกียรติ และ ความ สา มาร ฎ ของ คุณ พี่  และ ขอ ขอบ พระ คุณ 


คุณ หมอก มภีร  มล ลิ กะ มาส  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล กลาง  อาจารย์ ก หลาบ 
มล ลิ กะ มาส  ที ไค้ กรุณา ไป ถึง ต่วคุ ณพี่ท่ นที ที่ ไค้ ร' บท ราบ เหตุ  เพื่อ ตง ใจ จะ 
ช่วย ชีวิต คุณ พี ให้ ทน ท่วง ที  แต่ เหตุ ที่ เกิด ขั้น ม* น รุนแรง เกิน กว่า คุณ หมอ จะ 
ช่วย ชีวิต คุณ พี ไค้  และ เมือ ศพ ของ คุณ พื่ถึง กรุงเทพ  ๆ  ก็ ไค้ ร' บก วาม กร ณา 


จาก ท่าน เจา คุณ  และ คุณ หญิง อนุ รก ษ ราช มณเฑียร  ก ณขว่ ญ แกว  คณ 
แกว ขว่ญิ  วํชโ รท ย  ไค้ จํค้ ให้ คุณพื่ ไค้  รบ พระ ราช ทาน นำ อาบ ศพ  และ หีบ 
พระ ราช ทาน คิว ย กวา ม เรียบ รอย และ สม เกียรติ อย่า งยี่ง 


นอก จาก ท่านที ไค้ กล่าว มานี  ขำ พ เจ่า ต่อ ง ขอ ขอบ พระ คุณ ต่อ 
กระทรวง ศึกษาธิการ  และ กรมการ ผึกห่ คกรู  ที่ ไค้ ช่วย จด การ เกี่ยว กบ 
งาน ศพ ของ คุณ พี่  นํงแ ต่ต่นี จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ จน สำเร็จ ลุล่ๅ ง 
ไป ควย ดี ยง 


อุทัย  ขน ห จัน ทน  และ  ร. ต. ท.  คณิต  อัมพร ภักด 

๒๑  กุม ภา พน ธ  ๒๕๐๙ 


[  ๓ ] 
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ดร.  ท วรัส มิ  ธ นา คม 

ประธาน อนุกรรม การส! ขา โภช น ศาสตร์ 


อา ร่ม ภ บท 

การ จาก ไป ของ อาจารย์ ฉวี วร รณ  ดุล ย จินดา  เพึ๋อ น ร่วม งาน อาวุโส 
เบ็่น ที่เศ รำ ส ลด' 1 จ แก่ คณะ อนุกรรม การ สาขา โภช นศา สตร์ เบ็๋น อย่าง ยึง 
ความ เสียดาย ทวี คูณ เบ็๋น หลาย รอย เท่า  เมี่อ นึก ถึง งาน ที่ เรา อาจ จะ ไค้ ร่วม 
ทำ กน ต่อ ไป  หาก เหล่า อมนุษย์ ไม่ ไค้ ติด กำ จด อาจารย์ ฉวี วร รณ เสีย ก่อน 
แต่ ความ มรณะ ของ บุก กล ที่ ตาย เพราะ ต่อสู้ เพื่อ กวา มดี ของ ส่วน รวม  เบ็่น 
การ ตาย แต่ ตำ  ส่วน ชื่อ  นอก จาก จะ คง อยู่ อย่าง มี เกียรติ คณแ ลำ  ยำ เบน 
ชื่อ ที่ ให้ กำ ลำ ใจ แก่ ผู้ที่ อยู่ ขำ งห ลำ คำ ย 

อาจารย์  ผจง วาด  วาย วาน นท  ผู้ ประสาน งาน การทำ หนำ สือแ จก 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ของ อาจารย์  ฉวี วร รณ  ดุล ย จินดา  กำหนด ว่า เรื่อง ใน 
หนำ สือนึ ตอง เบ็่น เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ แก่ โรงเรียน  เกณฑ์ นํ้เ บน เกณฑ์ ที่ฅ รง 
กบ เจตนา ของ ผู้ เขียน  เจตนา ที่ จะ ตอบ แทน พระ ดุณที่ อาจารย์ ฉวี วร รณ มี 
ต่อ ตน  และ ต่อ งานราชการ ที่ ร่วม ก่น 


เจตนา อ น ประเสริ^ ที่ อาจารย์ ฉวี วร รณ และ ผู้ เขียน มี ร่วม ก่น  ก็กือ 
การที่ จะ ช่วย ให้ กน ไค้ กิน อาหาร ดี  มี ประโยชน์  และ กิน อย่าง สะอาด  เรา 
เกย ไป คู โรง กรำ ของ โรงเรียน กำ ย ก่น  พบ สภาพ เตา ที่ กิน พื่น  กิน เงิน ก่าพื น 
ของ รำ) บาล โดย’ ไม่ จำ เบ็น  เตา ที่ รม ควํน และ ย่าง ไฟ คน หุง ต ไ)  เตา ที่ บีบ เหงื่อ 
คน งานออก มาก ลุก เก ล่า อาหาร  เรื่อง น์เบ็่ น เรื่อง ที่ ผง ใจ เรา มาก  ฉะ น8 น, 


๑ 


เม อ อาจารย์ ฉวี วร รณ จาก ผู้ เขียน ใน เดือน พฤษภาคม  ๒๕๐๘  ก็ ไค้ พูด ว่า 

อย่า ลืม หา เวลา ไป ช่วย ปริ บป รง โรง ครำ บ้าง นะ คะ”  ‘ไค้ ซิก ะ อา จาร ย 

ถา ว* น ธรรม คา ไม่ ว่าง  เสาร์ อาทิตย์ ก็ ไค้ ค่ะ  จะ ไค้ ไป นอน ค ยก บ อา จาร ยทิ 
บ้าน  ”  นี่ คือ กำ พด สุด ทาย ที่ เรา พด กน  โดย ไม่ นึก ว่า จะ ไค้ พูด กน เพียง 

เท่า น1 น  ไม่ นึก ว่า ร* บ ปาก แลำ จะ ไม่ ไค้ ทำ  แต่ ประโยค นี่ นยง กองอยู่ ใน หู 

ของ ผู้ เขียน . “  ป ร* บ ปรุง' โรง กรำ  ปรบ ปรุง โรง ครำ . ”  เบ็1 น กำ ศกคิ 

ฟิทธื้  อาจารย์ ฉวี วร รณ อยาก ให้ ผู้ เขียน ป ร* บ ปรุง โรง กรำ  จะ ป ร* บ ปรุง ไค้ 
เมื่อ ไร และ ที่ ไหน  ใคร จะ พา ผู้ เขียน ไป ให้ ทำ งาน นี่ อีก  ฉะ นี่ นํก็ต้ อง มอบ 
เรื่อง นี่ ให้ อาจารย์ ฉวี วร รณ ใน โอกาส นี่  เพราะ ผู้ เขียน ไม่ เชื่อ ว่า จิต วิญญาณ 
คบ สูญ  อาจารย์ ฉวี วร รณ จะ นำ เรื่อง นี่ ไป ดล ใจ ผู้ บริหาร การ ศึกษา  ผู้ บริหาร 
โรงเรียน ให้ ปริ บ ปรุง เรื่อง กิน อยู่  ให้ มนุษย์ ฉลาด กิน  และ กิน อย่าง 
สะอาด  เพื่อ เปลี่ยน สภาพ ดอย พ* ฌนา ของ ประเทศ ให้ เบน ประเทศ ที่ กำ ลำ 
พ* ฌนา อย่าง แท้ จริง 


เร้ อง กิน เบน เ รอง ใหญ่ 

ไม่ ทราบ ว่า ใคร เรื่ม ให้ คำ กล่า วอ’ นคม ขำ ต่อ ไป นี่ ไว้ ตง แต่ กร1 งใต 
“เรื่อง กิน เรื่อง ใหญ่  เรื่อง ตาย เรื่อง กลาง  ติด ตะราง เรื่อง เล็ก”  เรื่อง กิน 
เบน เรื่อง ใหญ่ จริง  เพราะ มนุษย์ เรา เบน สืฅว์ วิเศษ  ส* ฅวีอื่ นๆ  กิน ไค้ แต่ 
อาหาร ธรรม คา  คือ กิน สํฅว์ อื่น และ พืช  แต่ มนุษย์ สามารถ กิน หิน  กิน ดิน 
กิน กรวด  ทราย  กิน เหล็ก  จอบ  เสียม  ไป จน ถึง อาคาร ใหญ่  ๆ  เบ็๋น หล* งๆ 
เหล่า นี่ เรียก ว่า อาหาร พิเศษ  ซึ่ง ลำ ยี่ ง กิน ก็ย์ง อร่อย และ อยาก มาก ขน  ‘สุ  ล่ๅน 
อาหาร ปกติ นี่ น มนุษย์ ไม่ มี จะ กิน บ้าง  มีแ ลำ ไม่ กิน บ้าง  จะ กิน แต่ หุง ต้ม 
ไม่ ถูก หล ก เสีย บ้าง  ฉะ นนก็ ไม่ ไค้ คุณ ค่า อาหาร เท่า ที่ ต่อ ง การ  หรือ ไม่ ไค้ 
เลย บ้าง  หรือ มำ ไป กิน อาหาร ที่ ไม่ จำ เบน สำ หริ บฅน บ้าง  หรือ อาหาร ก็คี หุง 


—  ไฐ)  — 


ฅมก็ ถูก หฒั  แต่ ใส่ ภาชนะ ไม่ สะอาด และ ที่นํง กิน ไม่ สะอาด  เพียง เท่า น ท่า น 
ผู้ อ่าน ก็ กง จะ พอ มอง เห็น แล วิ ว่า  เรื่อง กิน น นเบ็่ น เรื่อง ใหญ่ จริง  I. 


ผู้ที่ ไม่ ได้จํ ดฅ1 ง โรงเรียน เบ็่น การ กำ  กง จะ ลง มติ เบี่น เอก ฉ่นท์ ว่า 
โรงเรียน น นมี ไว้ เบน แหล่ง เพาะ ความ เจริญ ให้ แก่ มนุษย์  ทํ้งผู้ ที่เ ขำ มา 
เรียน ใน โรงเรียน และ ผ้ที่เ ขำ มา เยี่ยม โรงเรียน 

โรงเรียน เบน ที่ ให้ วิชา ความ ร้น1 น เห็น ไค้ ง่าย และ เบ็๋น เรื่อง ธรรมดา 
โรงเรียน ที่ สามารถ จริง  ไม่ ไค้ ให้ ความ รู้ เท่า น1 น  แต่ อาจ คล บรรดา ล ให้ 
น* ก เรียน เปลี่ยน ท* คน คติ  มี ความ รู้  กระ ฅือรื อร น ที่ จะ นำ ความ รู้ที่ฅ น ไค้ 
จาก ใน โรงเรียน ไป ใช้  โรงเรียน ผึกอ บรม ให้ มีนิส ยดีใ นเ  รื่อง การ กิน  การ อยุ่ 
การทำ งาน  และ โรงเรียน มี เครื่อง มือ ส รำ งพ ลา นาม ยให้  มี สนาม ให้ ออก กำ ล่ง 
กาย  และ ที่ สำ ก ญที่ สุด คือ จด อาหาร มี ประโยชน์  ซึ๋ง จำ เบน สำ หรํบ ความ 
เจริญ เติบ โฅ ใน ว ไ) น ะ น  ๆ  โรงเรียน ซึง อาจ จะ ทำ ไค้ ทุกอย่าง กํง ว่า มา น์ก็ คือ 
โรงเรียน ประจำ หรือ โรงเรียน กิน นอน  เพราะ โรงเรียน กิน นอน มี เครื่อง มือ 
เครื่อง ใช้ ที่ จะ ผืกนิ สยดี มากกว่า โรงเรียน ไป มา  ฉะ น1 นกำ ผู้ ใด ไค้ มี โอกาส 
เขำ เบ็๋น นก เรียน ประจำ ใน โรงเรียน ประจำ ที่ ทำ ไค้ ดง กล่าว  ก็ น* บ' ว่า ผู้ น น มี 
โชก ด 

เรื่อง ที่ กล่าว มา ทํ้งห มดน์ อาจ จะ เขียน เบน ดำ รา เล่ม' ใหญ่ ไค้  แต่ เรื่อง 
น์ว่า กํวย เรื่อง กิน เท่า น น  จึง จะ ขอ จำ กด เรื่องอยู่ แต่ เพียง คาน หนึ่ง ใน วง 
บริการ อาหาร ของ' โรงเรียน เท่า นึ่น 

บริการ อาหาร ไน โรง เรื่ย น 

ฅาม ที่ กล่าว มา ขำ งกํ นํนึ่  ท่าน ผู้ อ่าน ก็ กง ทราบ แล วว่า การ กิน ใน 

โรงเรียน น น  มิ ใช่ เรื่อง บรรเทา กวา มหิ ว โหย หรือ นำ อาหาร ใส่ กะ เพาะ 


๓  - 


นก เรย น ให้ เต็ม ไป มํ้อ หนึ่งๆ  เ ท่ า น1 น  บริการ อาหาร ตอง! ห้ค วาม รู้ใ ‘แเ วอ ง 
อาหาร แก่ น์ก เรียน  ให้ โอกาส ที่ จะ ได้ ร้ที่ก กิน อาหาร ใหม่ๆ  ไค้ ผี่ก มรรยาท การ 
เขา สง คม  ไค้ เรียน รู้ มรรยาท การ นํง โต๊ะ ไค้ เกิด ความ เคย ชิน กบ สิ' งแว ดล อม ที่ 
สะอาด ท5 งใน เรื่อง สุขาภิบาล อาหาร  และ สุขาภิบาล ของ โรง กร ว โรง อาหาร 
เรื่อง เหล่า นึ่ที่ วน แต่ เบน เรื่อง ที่ที่ อง จด และ ควบ คุม กิจกรรม มาก มาย หลาย 


เรื่อง  บญ หา เกิด ขน ตาม ส่วน  ที่าที่ องการ ทำ งาน ให้ ใกล้ อุดม การ เพียง ไร 
บญ หา ก็ มาก ขํ้น เพียง นึ่ นึ่  ที่ ๅที่ผู้ ทำ งาน เกี่ยว ชิ อง ก บ บริการ อาหาร, 1 น' โรงเรียน 
เห็น แก่ ที่ านํ อ่ย ลง เพียง' โร  บญ หา ก็ นอ ยล ง เพียง น1 น  บญ หา มี มาก นอ ย เพียง ไร 
ขอ เชิญ ท่าน ผู้ อ่าน พิจารณา กำ พูด ที่ กน ท1 ง หลาย พูด ให้ ผู้ เขียน พง ค' งต่อ ไป นึ่ 


บญ หา ของบริการ อาหาร 

ผู้ ใกล้ ชิด ท่าน ที่ฐี มนตรี เล่า จาก ประสบการณ์ ที่ ท่าน ไป ตรวจ โรงเรียน 
“  อาหาร มีมี่ซ ว ที่ดนึ่ าซี่อ ว และ แกง เผ็ด  แกง เผ็ด เผ็ด จน นก เรียน กิน ไม่ ไค้ 
เดิน เที่า ไป ถาม แม่ กรี ว  แม่ กรี ว บอกว่า ที่า ไม่ เผ็ด นํก เรียน ไม่ ชอบ  ” 

สามี ภรรยา ซึ่ง เบน ครู ทํ้ง์คู่  ( ภรรยา เบื่น ที่ ก เรียน ครู  ๔  บี!  ใน โรงเรียน 
กิน นอน)  ได้- รบ เชิญ มา รีบ ประทาน อาหาร ที่บำ นผู้ เขียน  ปรากฏ ว่า ภรรยา 
รีบ ประทาน อะไร ไม่ ได้ หลายอย่าง  สามี บอกว่า  “เขา เบ็๋น โรค กะ เพาะ 
ครบ  เพราะ กิน อาหาร เผ็ด จด ใน โรงเรียน อยู่ เรื่อยๆ”  ที่า ท่าน ไม่ ทราบ ว่า 
โรค กะ เพาะ น น ทรมาน และ รก ษา หาย ชำ เพียง ไร ก็ ลอง ถาม แพทย์ ค 

ผู้ เขียน นำ เรื่อง นึ่รา ย งาน หำ ทที่า ที่ บริหาร งานอยู่  ณ  ที่นึ่ น  ท่านบอก 
ว่า  เดี๋ยว นึ่เล๊ ก ทำ อาหาร เผ็ด แที่ว  ที่ น หนึ่ง หที่ง จาก น1 น  ผ้ เขียน กำ ที่งจุ ะ 
เข้า' ไป ใน' โรงก รวน8 น  ที่ง ไม่ ทน ถึง ประตู ก็ ตอง จาม  นา มูก นา ตา ไหล  เพราะ 
โรงก รวน น  กำ ที่งผ ค เผ็ด หรือ แกง เผ็ด ก็ จำ ไม่ ไค้ เสีย แที่ว 


(3เ. 


เด็ก อายุ® ๓- ๑๔ บี่  ซึ่ง เบ็๋น หลาน  “คุณ อา กะ เมื่อ ไร กระทรวง 
สาธารณ สุข จะ ไป ตรวจ โรง อาหาร โรงเรียน หน บ* าง  ทำ ก* บ ขาว เสร็จ เขา ฅ่ก 
อาหาร วาง ตาก แมลง ข้น ไว้ เบน ช ‘ว โมง  ฯ  เนั๊อ  หมอ ะ ไร มา จาก ตลาด แม่ กร ว 
ก หน ทำ กํบ ขาว เลย  โกย ไม่ ต* อง ล่าง  ” 


เด็ก  ๖  — ๗ ขวบ' โน' โรงเรียน ประถม แห่ง หนึ่ง นํง้ กิน ขำ ว คลุก น้า แ กง 
สม  ก" บ ข้าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน ม็อน น  ก็ คือ เนึ่อ เค็ม ทอด  หน หรือ ฉีก เบน ชน 
โตๆ ใน แกง ส ไ) มี มะละกอ  แต่ ไม่ ปรากฏ เนึ่อ กุ้ง  เน้อ ปลา  ผู้ เขียน ก็ ถาม 
ว่า  “  ทำไม กิน ข้าว คลุก แต่ น้า แกง อย่าง น1 นละ จ๊ะ  ?  ”  “  ที่นี่เ ขา กิน กน อย่า งนึ่ 
ละคร ไ)  ” 

แม่ ซึ่ง มี ลูก สาว อาย  @๓  บื่อยู่ ใน โรงเรียน มี ชื่อ แห่ง หนึ่ง  “  หนู แก เอา 
สตางค์ ไป กิน อาหาร วน ละ ห่า บาท ค่ะ  แก ไม่ อยาก กิน อาหาร ที่ โรงเรียน จุด 
แก บอกว่า- จาน ชาม ที่ กิน ก็เบ็่ นม" น  กํ บ ข้าว ก็มีแ ต่ผํก ผก กาด ชาว  แกง 
กะ หลํ่า ปลี บ่อยๆ”  ใน ที่ สุก ทาง บ* านก็ จ่าย เงิน ค่า อาหาร กลาง ข้น  ข้น ละ ห่า 
บาท ให้ เด็ก กนนึ่ 


ครู สาว ใน โรงเรียน กิน นอน  “หนู อยู่ ใน โรงเรียน ไม่ ไค้ ค่ะ  อาหาร 
ของ โรงเรียน หนู กิน แทบ ไม่ ไค้ เลย  อาจารย์ คิด ดู' ซิ คะ  มี ขน หมาใน ข้าว...” 
คง จะ ทำ ให้ ข้าว อร่อย ขั้น  ! 


“เธอ ทำไม ไม่ กิน แกง หมู เทโพ ล่ะ วนนึ่  อร่อย ออก”  “ไม่ ไหว หรอก 
กร ไ เอา จาร ย  ผก บุ้ง ทำ ให้ ผม นก ถึง ชีวิต นก เรียน ประจำ ที่ กิน แต่ ผก บุ้ง...” 
“อะไร ผ่าน’ ใป ตง หลาย มี่ แล่' ว  ยิง นึก อยู่ เรื่อย อีก หรือ”  เขา ส่าย หน้า 

ใน โรงเรียน กิน นอน ใหญ่ แห่ง หนึ่ง  แม่ ครำ หน ผไ แล่ ว แช่ น้า ไว้ จุน 
กว่า จะ ถึง เวลา ลง หมอ ลง กะ ทะ 

“ครู ที่นึ่เ ขา เรียก คุณ ว่า ค ไก เต อร์ ไว ตามิน รู้ ไหม 


(เ  I  ย  VI 


ห ม ค... 


ไว ตามิน 

เกลือ แร่ ก็ ไ 

ไ/!  (ะ*  9;  V 

?) 

เวฅ ามน ร 

เหม 

—  ๔  — 


กำ พูด ข องผ้ เขียน สิบ กน ทำ อาหาร โรง กร ว  ผก ที ว่า ลาง แล ว  คูน’ ซ 
โคลน กอ น เลก  ๆ  ติด อย่ กำ ใบ คะ นำ ทํงสิ ยิน  ”  กนก รวก นนน่ งบ นพ น 
กระ คง' 1ส่ คะ นาวา งอ ย่ฅ รง หนำ  “  ทำไม ไม่ น' งทำ ผก บน มา ล่ะ  ?  ’  ใกล้  ๆ  ตำ 
แก มี สุนข นอนอยู่ บน พํ้นกํ วหนึ่ ง 

คน หุง ขำ ว ตำ น1 พาก ตุ่ม  หยอด ขํนขำวที ละขํ น  ยืน โยง โย'  “ไป หา 
มา มาน' ง ไ!]  แล ำก็ หา กระบวย สิง กะ สี ใหญ่ ฯ  มา ตก นํ้ พาก กระ ปอง  (เบิก 
สาย ยาง จาก ก๊อก มา ลง กระ ปอง เลย)  มือ ซา ย ถือ กระบวย นา  มือ ขวา ตก นำ 
หยอด ใน ขน ขำ ว  พอ เสร็จ ครึ่ง หนึ่ง ก็ หมุน รง ถึง อีก ซีก มา ใกล้ ตำ  จะ ไค้ ไม่ 
ตอง เอี อม ให้ เสีย แรง และ เสีย เวลา  ” 

คน ล่าง ผก ลำ ง ผก โขม ท1 งฅน  เพื่อ จะ รวบ ตด ใบ เบ็! น ท่อนๆ  แกง เสียง 

“  ทำไม จะ ตอง เสีย เวลา เสีย แรง ไป ลำ ง ราก ผก ดำ ย ล่ะ  รา กน น นะ ใช้ 
หรือ เปล่า  ก่อน อื่น ตด ราก  แล่ วเด็ ค' ใบ เสีย ทั้ง  แล่ วชิง  เสร็จ แลำ จึง ล่าง 
จะ ไค้ รู้ ว่า ที่ซีอ มา นา หน ก เท่าไร  เบ็๋น ส่วน ที' กิน ไค้ เท่าไร  ”  ก่อน หน านึ่น 
มี การ ล่าง ก่อน ชิง  แล ำก็ ปรากฏ ว่า ท1 งๆ  ที่ ตด ราก ทีง มาก มาย  นา ห นก ของ 
ผํก' โขม ที่ กิน' ไค้ แทบ' ไม่ ต่าง จาก นํ้าห นก ที่ ซอ มา ซึ่ง มี ราก คำ ย 

“อาจารย์ คะ  เตา พื่นนี่ ไม่ ร้อน กะ  ตอง เอา ถ่าน ใส่ คำ ย” 

ประตู เตา พืนเ บี่ด อยู่  แต่ ทำ ไว้ ให้ บี่ค เมื่อ ไพ่ ติด แล ำ  เมื่อ ถก ที ก 

แม่ กรำ ตอบ ว่า  “  บี่ด หรือ เบี่ด ก็ เหมือน ก่น แหละ ค่ะ  ” 

เวลา ใช้ เตา ถ่าน  แม่ กร ว คน เดียว กน นึ่ก็ ไป หยิบ พื่น มา ใส่ ใน เตา 

ถ่าน ดำ ย 


-๖- 


อาจารย์ ซึ่ง ซอ อาหาร ไป แล้ว หนึ่ง ถาด  เดิน กลบ มา ซอ ใหม่ อีก ถาด 
เพราะ ปรากฏ ว่า สน' ข ตะกาย โต๊ะ ขํ้น ไป คม อาหาร 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ เคารพ  บ้ญ หาร อยแ ปคที่ ม่าน นขนึ่ ตา ท่าน มาน น  อาจ 
จำแนก ออก ได้ เบี่น ประเภท ต่าง ‘ลุ  ไม่ ใช่ บ้ญ หา ทาง โภชนาการ  หรือ บญ หา 
เรื่อง สุขาภิบาล อาหาร เท่า น น  แต่ มีบ้ญ หา ใน การ เตรียม อาหาร ชนิด ทำ งาน 
ให้ ง่าย เพื่อ ประ ห ย* ด แรง งาน ต่วย  ล้า เรา ใน สม ยนึ่ ย* งรํ่า รวย พอ จะ ล้าง กน มา 
ทำ งานอย่าง เสีย เวลา  ก็ เบน ที่ น่า แปลก ใจ  แต่ เรือง เปล ยนนิ ส ย การทำ 
งาน ของ คนก็่ ยาก ราว กับ เข็่น ครก ขน ภูเขา 

“ทำไม ใช้ มีด เล็กๆ  ห' นกัก ชน โตๆ อย่าง นน ล่ะ จ๊ะ  ก็ หน ได้ ที ละ ชน” 
“ใช้ มีด เล่ม อื่น ไม่ ถน์ด ค่ะ  ชอบ เล่ม เล็ก นี่” 

“ซอ ที่ ไส มะละกอ มา ให้ ใช้ ทำไม ไม่ ใช้ ล่ะ จ๊ะ  มะละกอ ลูก โตๆ  หน* ก 
ออก  กว่า จะ ส* บ เสร็จ แต่ ละ ลูก  แขน ล้า แย่” 

“ไส มน ละเอียด  ก ลุก แล้ว นึ่มห มด ค่ะ อาจารย์  สบ ดุ้น โต ‘ลุ  แล้ว 
กิน กรอ บดี  ” 

ตม นาท1 งกัง กิน พืน มาก มาย  เรา ก็สํง กน ต ไ) นา ให้ ดม น่า ที ละ ครึ่ง กัง 
“เอ๊ะ  พื่น ทำไม ยุบ ไป ตง เบื่น กอง”  “ผม ตม นาถ* ง หนึ่ง ครบ”  “ใช้ 
พืนกี่ ดุ้น”  “๑๓ 0  ดุ้น ก รบ”  “ทำไม ตอง ตม ที ละ เต็ม ถ* ง ละ?”  “ผม’ ใข นา 
ไว้ เต็ม กัง แล วก รบ”  พูด ราว กบ ว่า  ไข นา ออก จาก กัง นน เสีย บ้าง ไม่ ไค้ 

เชิญ ท่าน1 วิเคราะห์ ก็ แล้ วก” นิ ว่า  ทำไม เขา จึง ต่อ ง ตม นา ให้ เปลือง พื่น มาก มาย 
ทํ้ง  ‘ลุ  ที, เขา ก็ ไม' ใช่ คน ขาย พน 

ของ ของ เรา เรา หวง  ของ หลวง เรา ต่อ ง ช่วย กัน รก ยา  หรือ ว่า ของ 
หลวง เรา ตอง ช่วย กัน  ถภู ง? 


—  0า)  — 


บญ หาร อ!] แปด อย่า งนํ้  ท่าน จะ ที่ง ตน แก้ที่ ตรง ไหน  ผู้ เขียน ว่า ตง ตน 
ที่ ตำ ท่าน เอง  กือฺ ช่วย กน ส่ง เสริม กวา ม สำ ก* ญ ของบริการ อาหาร ใน โรง! •รีย น' 
เลิก กิค  “ธุระ ไม่ ใช่”  กำ ทุ กครํ้ ใ 3 ที่ ท่าน เห็น อะไร' ไม่ ดี  ช่วย กน พูด  กวา น 
ไม่ ดีนน ก็ กง จะ หมด ไป สำ วน 

บญ หา ของบริการ อาหาร ใน โรงเรียน มีตง์ แต่ การ คิด รายการ อาหาร 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ เงิน จำนวน น็อย พอก* บ จำนวน อาหาร ที่ต็ อง ทำ  และ ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ ให้ ผู้ บริโภค ได้ กิน อาหาร คุ้ม กบ จำนวน เงิน ที่ เขา เสีย ไป  ต่อ 


ไป นํ้คือ รายการ อาหาร  ซึ่ง อาหาร ใน แผน กก ห กรรม ศาสตร์  วิทยา ลยวิ ชา 
การ ศึกษา  กำหนด ให้ นิสิต ประจำ เบ็่น เวลา หนึ่ง เดือน 


รายการ อาหาร ในเ ดอน สิงหาคม  ๒๔๐๘ 

ค่า อาหาร ของ นิสิต ประจำ คิด เฉลียว น ละ  ๔  บาท  เบน ค่า ขาว ค่า พน 
วน ละ  ๑  บาท  อีก  ๓  บาท  เบน อาหาร สาม มอ  มอ เช่า กบ หนึ่ง อย่าง คืบ 
ขำ ว ตม  มอ กลาง วน ก* บ  ๒  อย่าง กบ ขำ ว สวย  มอ เย็น กบ  ๒  อย่าง  กบ์ขำว 
สวย  รวม ที่ ง ชอง หวาน หรือ ผล ไม้ 


ห ลำ ของ การ กำหนด รายการ อาหาร  มี ย่อ  ๆ  คำ นึ่ 

๑.  จด รายการ อาหาร ให้ มี อาหาร ทุกอย่าง จาก อา หา ■รู' เ/เ ลำ  (แ  หมู่ 


ของ ประเทศ ไทย 


๒. 


๓. 


๔. 


เลือก อาหาร ที่มีกุ ณก่า สง  แต่ ราคา ถก 
เมือ ทำ สุก แล ว  ฅกเ สิฟ  1ค้ สะค วก แก่ การ เสิฟ 
ผู้ บริโภค ไค้ ส่วน แบ่ง มาก ที่สุค 


—  ๘  — 


แกง จด  (และ อนๆ  ประเภท1 ชด นา) 

๑.  บะช่ อ ผก โ ขม ก้ บพ้ก 
๒.  ฅไ ยำ เนอ หรือ ปลา หรือ ปลา หมึก 
๓.  แกง เลียง 
๔.  แกง ส ไ) ผก' รวม 
๕.  เก รี่ อง ใน ว* วตไ 
๖.  สกี ยาก 
๗.  ต ไส ไป ลา 
๙.  จบ ฉ่า ย 
๙.  ถํวลิ สง กํ บ หมู 
@๐.  ซุบ เนอ 

๑©.  ผ* กก' วาง ดุ้ง ก* บลก ชน ปลา 

๑๒.  วุ้น เสน กีบ หมู 

๑๓.  ผก กาด ขาว ก ไ] หมู 

@๔.  ถ วง อก กีบ หมู 

๑๕.  แตง กวา ใส่ ไข่ 

๑๖.  ฅอ! เวน 

๑๗.  เ ฅาห้ ขาว 

๑๘.  แกง จืด มะ กะ โร' แก บหม 


๖  ค รง 
๕  ก  รํง์ 
๕  กรี่ง 


0^ 


๔  กรง 
๓  กรง 
๒  กรง 
๒  กร1 ง 
๒  กรง 
๒  กรง 
๒  กรง 
๒  กร ง 
๑  กรง 
๑  กรง 
๑  กร ะ ง 
๑  กรง 
๑  กร ง 
๑  กรง 
๑  กร5 ง 


แกง เผ็ด และ ผิด เผ็ด หรอ กีระ เภท แกง กะท้ 

๑.  แกง เชียว หวาน เนํ้อ 
๒.  นา ยา 


๓  กรง 
ณ  กร1 ง 
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๓. 

แกง กะหรี่ เนอ 

๒ 

กรง 

๕. 

แกง ควถ ว ผก ยาว กบ ลุก ชั้น ปลา 

๒ 

กรง 

๕. 

ฉ่ฉี่ป ลา แดง หรือ ปลา ท 

๒ 

กรง 

ข  ข 

อ-/  อ!/  เ^ 

๒ 

ะ 

๖. 

มสห มน เนอ 

กรง 

ห่อ หมก ปลา 

ะ 

๗. 

๒ 

กรง 

แกง บาล ก ชั้น ปลา 

ะ 

๘. 

๑ 

กรง 

๙. 

แกง เหลือง 

๑ 

กรง 

๑ ว. 

แก งก ว หน่อไม้ ดอง ก* บเนั้ อย่าง 

๑ 

กรง 

อ!/  อ ./  2-/  อ-' 

0^ 

©  © . 

แกง กวผ กบ งก บหม 

๑ 

กรง 

า  ฃ 

อ-' 

ะ 

©๒. 

ผคพ รก ขง 

๕ 

กรง 

©๓. 

ผด พริก  (  หมู  เดำ ทู้  ปลา ) 

๔ 

กร8 ง 

©  ๕. 

ผด ใบ กะเพรา  (เนอ  ปลา หมึก) 

๓ 

กรง 

อ/  ๘  ^ 

2^ 

0^ 

©๕. 

ผด เผค เนอ 

๒ 

กรง 

ผด ขิง  (เนอ) 

2^ 

©๖. 

๒ 

กรง 

©๗. 

ปลา อินทรี ผด กะ เทียม พริก ไทย 

๑ 

กร1 ง 

ผค จด 

๑. 

ผคฒั กะ นำ 

๕ 

กรง 

อ/อ/  ชิ-/ 

ะ 

๒. 

ผคผ กก วาง ฅุง 

๔ 

กรง 

๓. 

ผคผํ กก าค ขาว 

๔ 

กรง 

๕ . 

ผ* ดถว งอก 

๓ 

กร* ง 

อ-/  ชิ-/  ชิ-/ 

ชิ/ 

๕. 

ผด วุนเ สน 

๒ 

กรง 

๖. 

ผคแ ฅงก วา 

๑ 

กร1 ง 

อ-/  อ!/  อ]/ 

กรง 

๗. 

ผคถ ว ผก ยาว 

๑ 

๑๐ 


ไข่ 


๑.  ไข่ ต ไ) รา ค หนำ 

๖  กรง 

๒.  ไข่ คาว 

๕  กรง 

๓.  ไข่ เค็ม 

๓  กรง 

๔.  ไข่ ฅุ๋น 

๕.  ไข่ พะโล้ 

๓  กรง 

๓  กรง 

๖.  ไข่ เจียว 

๓  กรง 

๗.  ไข่ ลูก เขย 

๘.  ไช โป๊ ผด ไข่ 

๑  กรง 

๑  กรง 

เค รอง ชิม และ เคร์ อง เคย ง 

๑.  นำ พริก ปลา ทู ทอ ค 

๒.  เต้า เจ ย' ว หลน 

๔  กรง 

๒  กรง 

๓.  กะ บี่กว 

๑  กรง 

๔.  ผก สด 

๔  กรง 

๕.  ผก ค ไ] รา ค กะทิ 

๑  กรง 

ยำ 

๑.  ยำ กุ้ง แหง 

๒.  ยำ ปลา หมึก 

๒  กรง 

๑  ครํ้ง 

ตม เค็ม 

๑.  ต้ม เค็ม หมู กบ ผก กาด ดอง 

๒.  ต้ม เค็ม ปลา หมึก  หมู  ต้บ 

๓.  ดม เค็ม เต้าหู้ 

๔.  เนอ อร่อย 

๓  กรง 

๒  กรง 

๒  กรง 

๕  กรง 

6) (5) 


ของ หวาน และ  ผล ไม้ 


๑. 

กสิ ว่ยเ ชือม  มไแ ชือม 

๗ 

กรง 

๒. 

สิว แดง  สิว เขียว  มน เทศ ต่มนํ้ าฅา ล 

๖ 

กรง 

๓. 

ขาว เหนียว เบื่ย กก บี ข่าว' โพด 

หรือ ม* น เทศ 

๔ 

กรง 

๕  . 

มน หรือ พก ทอง แกง บวค 

๓ 

กรง 

๕. 

กล วย บวช ชี 

๒ 

กรง 

๖. 

เผือก นา กะทิ 

๑ 

ครํ้ง์ 

๗. 

สิว ดำ สาคู เบื่ ยก 

๑ 

กร1 ง 

๘. 

เต่า ส่วน 

๑ 

ค รง 

๙. 

มะละกอ สุก 

๓ 

ค ร1 ง 

๑๐. 

กสิ วย ไข่ 

๒ 

ครํ้ง 

ท่าน ผู้ อ่าน จะ สิง เกฅ ได้ ว่า ผู้ ทำ รายการ อาหาร  พยายาม ให้ อาหาร ที่มี 
คุณ ค่า สูง แต่ รา กา ถูก  เช่น ปลา หมึก กะ ดอง  เมื่อ เทียบ ราคา กบ หมแ สิว จะ 
ถูกกว่า มาก  วิธี ทำ จะ ต่อ ง คำนึง ถึง ความ สะดวก รวด เร็ว  และ ผู้ บริโภค จะ 
ได้ หนึ่ง ที่เสิ พอ ย่าง เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  เช่น  สิามี ฉู่ ฉี่ ปลา ทสค  นิสิฅ จะ ได้ 
ปลา ทู คน ละ ฅว  ถ้า พ็น อาหาร ไข่  คน หนึ่ง ‘คุก็ จะ ได้ ไข่ เฅ็ มล ก  ฉะ น8 น, จึง 
ไม่ ใคร่ มี กบ ขาว ที่ ต่อ ง ต่อย ไข่ ใส่  อาหาร จาน ใด จะ ทำ ให้ คุณ ค่า สูง ขน ไค้ ก็ ทำ 
เช่น  แกง สม  จะ มี ผก หลายอย่าง  เช่น สิว ผก ยาว  ผิ กก' วาง ด้ง  ผิ ก บุ้ง  พก ทอง 
และ ใน นึ่าแ กง จะ พบ ว่า มี โปรตีน ไม่ ชนิด ใด ก็ ชนิด หนึ่ง  ท ง"! ที่ ราคา  ๓  มื่ฎ 
๓  บาท  นบ ว่า นิสิฅ ได้ บริโภค อาหาร ดี  ราคา ถูก  แต่ จำนวน ที่' ไค้' ไม่ เพียง พอ 

กบ ความ ดอง การ ชอง ราง กาย  ฉะ นนฟิ ภา ว ทยา ลย วิง ไ ดอน มก ให เพ 3 าคๅ 
อาหาร ในฅ น บี' การ ศึกษา  ๒๕๐๙ 


—  ๑! 29  — 


อาหาร ทีดูชื อ ว่า ดีน์น จะ ดี ได้ เพียง ไร นนขี นอ ยู่กิบ การ ตระ เตรียม 

อาหาร  ฉะ น* นใน การ เขียน  “  ว่า ด วยเ รอง กิน  ”  จึง ไม่ อาจ เวน เรื่อง นํ้ได้ 

ความ หมาย ของ การ เต รยม อาหาร 

การ ตระ เตรียม อาหาร หมาย ถึง การ กระทำ ต่าง  ฯ  นบ จาก เวลา ที่ ซอ 

อาหาร และ ประกอบ อาหาร ขีนจ น สำเร็จ  จะ อยู่ ใน สภา พคิบ  (ฆฑ000๒(0 

หรือ สุก ดวย ไฟ  (000๒(1)  ก็ ตาม 

ขอ ควร คำ นง ใน การ เต รยม อาหาร  (  จำนวน มาก  ) 

๑.  งาน ประกอบ อาหาร เบ็๋น งาน ส รำ ง เลือด เนั้อ ความ เจริญ เติบ โต และ 
สุขภาพ ให้ แก่ผู้ บริโภค 

๒.  การบ อง กิน โรค ที่ มาก ไ] ทาง อาหาร  จะ ตอง ทำ ตาม กฎ ของ สุขาภิบาล 
อาหาร ตลอด ทุก ขน ใน ขะบ วน การ ตระ เตรียม อาหาร  (  ทำ ให้ อาหาร สุก 
จริง  ผ* ก ดิบ แช่ ต่าง ทบ ทิม' ให้ ถึง  ๓๐  นาที อย่าง นอ ย  ลำ ง มือ ฟอก สบู่ 

ก่อน จบ อาหาร  มืฝา ชีบี่ค อาหาร หรือ ค สุม ลำ  ไม่ ให้ แมลง ว* นไฅ่ ตอม) 

๓.  การ ตระ เตรียม กิ บช่า ว ไทย มี การ ตด ห* น มาก  ซึ่ง โดย ท ว ไป ทำ ให้ เกิด การ 
สญ เสีย คุณ ค่า ทาง อาหาร และ รส ชาติ  ฉะ นน จะ ตอง ลำ ง ให้ สะอาด ก่อน 
หน  และ ลำ หน เบ็่น ชน' โต แลํว์ กิน สะดวก  ก็ ควร ห' น ชน โต แทน ชน เล็ก ‘ๆ 

๔.  งาน ตระ เตรียม อาหาร เบ็่น งาน หน* กิ  ลำ มีน ก เรียน ประจำ ก็ ตอง ทำ กิน 

แทบ ตลอด วน  ฉะ น นจำ เบ็1 น จะ ตอง ประ ห ย* ด เวลา และ แรง งาน โดย 

๔. ๑  ใช้ เครื่อง มือ  เครื่อง ใช้ ที่ ช่วย ให้ ทำ งาน ไค้ เร็ว ขน และ ทุ่น แรง 
(เช่น มืด คม  เครื่อง บด  เตา ที่ ให้ ความ รอน สูง ฅํ๋า ได้ ตาม ตอง การ 
รถ เข็น บรรทุก อาหาร แทน ยก อาหาร หน ก  ๆ  ) 


๑๓ 


๔. ๒  ต่คข น ของ งาน ที่ ไม่ จำ เบึน ออก  เช่น ลำ ง กะ ชาย ควย แปรง' ให้ 
สะ อา ค  แทน ขูด เปลือก กะ ชาย  หรือ ใช้ แตง กวา ทง เปลือก  หรือ 
ตด ราก ผก' ท ไม่ กิน ออก ก่อน ลำ ง 


๔. ๓  ใช้ อาหาร ดิบ ที่ ใช้ เวลา เตรียม นํอย  เช่น ใช้ ผก โขม แทน บวบ 


เหลี่ยม 

๔. ๔  ใช้ วิธี หุง ตม ที่ ประ หยด เวลา  และ ทำ ได้ สะดวก  เช่น  ทอด หมู 
แทน ย่าง  หรือ นึ่ง ขาว แทน หุง ขำ ว 

๔. ๕  ทำ งาน ให้ เสร็จ ที ละ อย่าง  เช่น ลำ งที่ง หมด ก่อน ปอก  ปอก 

ให้ เสร็จ ทํ้ง์ห มด ก่อน หน  หน ให้ เต็ม เขียง แลํ วิ ใช้ มีด กวาด  หรือ 
พลิก ไม้ เขียง ลง บน ภาชนะ ที่ รอง ร* บ 
๔. ๖  ใช้ เครี่ อง มือ ให้ เพียง พอ  เช่น มี อ่าง ใส่ นา สาม ใบ ใหญ่  ‘ๆ  ลำ ง นา 
ที่ หนึ่ง แล ว  จะ ได้ ใส่ ลง ไป ใน นาที่ สอง  จาก นึ่าที่ สอง ไป นํ้าที่ 
สาม  ซึง ถา จะ เสิฟ ดิบ  อ่าง ที่ สาม ควร จะ เบน นึ่า ด่าง ท* บทิม  ให้ 
นึ่า มาก พอ ที่ จะ แช่ ผก ให้ อยุ่ ใต้ นึ่าไ ด้ที่งั้ หมด 
๔. ๗  ใช้ สอง มือ เมื่อ ใช้ ได้  เช่น ค1 น กะทิ  ลำ ย* งจำ เบ็๋น จะ ต่อ งก น 

กะทิ ต่วิย มือ แทน ใช้ ไม้ ก8 น,  และ ใช้ นำ รอน คน จะ ทำ ให้ มน ออก 
ได้ รวด เร็ว ขน 


๔. ๘  นํง้ ทำ งาน แทน ยืน ทำ 

๔. ๙  ยน งาน เชน ลวก ถาด อาหาร และ ชอน สอ มดๅ ยนํๅ เด อก ทํๅ ให้ 
แห็ง เร็ว และ ไม่ ต่อ ง เช็ค 

๔. ๑0  หยิบ ของ ทีฅ อง ใช้ ใน งาน เดียว กน มา ที เกีย ๅให้ พ-ห้อม  และ ๅาง 
ไว้ ใน ระยะ ที่ ไม่ ต่อ งเ ออม 


—  (ะ!) (&  — 


ฅอง ทำ งาน ตาม ลำด้ บก วาม จำ เบื่น ก่อน หลง  อาหาร บางอย่าง ที่ ตอง 
ใช้ ระ ย  ะ เวลา หุงฅํ ม ยาว ตอง ทำ ก่อน  เช่น การ เกี่ยว เนอ สฅว์ ให้ เบี๋อ ย 


หรือ เกีย วกะ ตูก ทำ นา แกง จืด  บางอย่าง' ใช้ ระยะ สํ้น  และ ติ อง ทำ ที หล’ ง 
เช่น ใส่ ผก  ตอน ก่อน ยก ลง  ใส่ เมื่อ ไฟ แรง  บี่ค ฝา  พอ สุก ก็ ยก ลง  และ 
เผอ สุก หรือ โทรม เมื่อ ยก ลง จาก เตา แลำ ดำ ย  มิ ฉะ น1 นลัา ผก สุก เกิน ไป 
อาจ เสีย คุณ, ค่า ทาง อาหาร มาก ขั้น  หรือ ทำ' ให้ คู' จำนวน เสิฟ นํอย ลง  หรือ 
เมื่อ เคย ว ไม่ กรอบ อร่อย 


๖.  เมื่อ เตรียม อาหาร ติ อง นึก ถึง ความ สะดวก, ใน การ เสิฟ ของ ผู้ เสิฟ และ 
ความ ยุติธรรม จาก แง่ ผู้ บริโภค  คือ ให้ ได้ ส่วน หนึ่ง  "I  เท่า กน  (เบน ตน ว่า 
เสิฟ ไข่ กน ละ ฟอง  ปลา คน ละ ตำ ) 


๗.  ให้ ครำ มี แสง สว่าง ดี  มี อากาศ ถ่าย เท ได้ สะดวก  มี ลม พํค ให้ เย็น สบาย 
เมื่อ คน งาน สบาย  งาน ที่ ทำ ก็ จะ ทำ ได้ รวด เร็ว 

ขอ สุด ทาย น จะ สำเร็จ' ใด้ ก็ ดำ ย' ใช้ เตา ที่ดี 


วิทยาลัย วิชาการ ศึกษา ประสาน มิตร  มี โรง ครำ อยู่ ใน อาคาร ห ลำ 
เดียว กบ โรง อาหาร  เมื่อ สร่าง ทำ เตา พน ไว้  ๒  เตา  ใช้ การ ไม่ ค่อย ได้ ดี  จึง สร่าง 
เพี่ม อีก สอง เตา มี ปล่อง ต่าง หาก อีก ปล่อง หนึ่ง  ผู้ ออก แบบ และ ผู้ ก่อ สร่าง ไม่ มี 


ความ รู้ เรื่อง เตา  ใน ที่ สุด ก็ จำ เบน ต่อ ง ปรบ ปรุง เตา ให้ ใช้ ได้ โค ย ไม่ ให้ กวน และ 
ความ ร่อนออก ทาง ประตู เตา  ผู้ สร่าง เตา เบน ช่าง ที่ ทำ งาน ติ บ เตา ของ โรง สี 
มา เบน เวลา นบ สิบ บี1  เบน ช่าง เดียว กบ ที่ ทำ เตา ให้ โรงเรียน วฌ นา วิทยาลัย 
หลัง จาก ที่ ช่าง นึ่ได้ ปรบ ปรุง เตา' ให้ โรง! .รี' ยนติ ฌน' แเต์ ว  การ' ใช้ พึนมี สถิติ' ว่า 
ใช้ เพียง หนึ่ง ใน สาม ของ ที่ เกย ใช้  หลง จาก ทีผู้ เขียน ใช้ กร ว โรงเรียน ลัฌ นา 


แส คง ประกอบ บท เรียน ให้ แก่ กรู ที่ มารบก าร ศึกษา ประจำ การ ไป แล ว 


—  0  (ไ รื่  — 


หลาย กร8 ง  วิทยา ลยก็ พอ มี เงิน จะ ปรบ ปรุง เตา  จึง ทะลาย เตา ที ส ราง กรง ที 
สอง ที่ง  เพราะ ปล่อง ใช้ ไม่ ได้  และ แก้ไข เตา เติม ซึ่ง ปล่อง ใช้ ได้  โดย ทำ เตา 
หุง ต ไ! ใหม่  ๔  เตา  และ ทำ เตา สง อีก เตา หนึ่ง สำ หริ บฅไ เนา ดี่ม ใช้ หุง ตม และ 


ล่าง ภาชนะ 

อาจารย์ โช  สาลี ฉน  (ปริญญา โท ทาง พี่ สิกซ์ จาก จุฬา ลง กร ณ มหา 
วิทยา ล โ]  )  ทำ การ ควบ คม การ ใช้ เชอ เพลิง  และ พิจารณา ศึกษา ชนิด ของ พืน 
ที่ ใช้ ไป ด้วย  อาจารย์ โช  เบน ผู้ ช่วย เขียน บท ความ ต่อ ไปนึ่  ดร.  นิคม  หิรญ 
บุศย์  เบน ผู้ ถ่าย ภาพ และ อด รูป ให้  ขณะ ที่ส ราง เตา เบน เวลา ที่' วิทยา ล่ ยิบ! ค  ผู้ 
เขียน บท และ ผู้ ถ่าย จึง ประสาน งาน ด้น ไม่ ได้ สะดวก นก  กรรมการ อาหาร ของ 
วิทยา ล' ย ยินดี ช่วย ท่าน ที่ สนใจ ใน ทาง นึ่ที่ จะ มาด ของ จริง ที่ วิทยา ล โ] 


เตา กบ ความ รอน 


เรื่อง ของ การ หุง ตม  จะ เบ็๋น ด้วย เชอ เพลิง ชนิด ใคก็ ตาม  เบน เรื่อง ที่ 
ตอง ใช้ วิชา ความ รอน  เกี่ยว กบ เรื่อง การพา ความ รอ์น เบ็่น ส่วน ใหญ่  การพา 
ความ รอน ก็ คือ การที่ ความ รอน ไหล จาก ที่ หนึ่ง ไป ยิง อีก ที่ หนึ่ง  โดย โม เลก ล 
ของ ของ ไหล เบ็่น ต่วิ เกลื่อน ที่ พา ความ รอน ไป  เรา ใช้ คุณ สม บํฅ ช่อน ช่วย ใน 
การ เผา ไหม้  และ เบน ด้น เหตุ ที่ ทำ ให้ ความ รอน ภาย ใน เตา ด้อง สูญ เสีย ไป มาก 


ด้ง น, น เรา' จึง ตอง ภ* ด แปลง ลกษ ณะ รูปร่าง ของ เตา  เพื่อ กน มิ ให้ ความ รอน หนี 
คือ ลด การพา ให้ นอ ยล ง  และ, ใน ขณะ เดียว กน ก็ดํด แปลง รูปร่าง ล่กษ ณะข อง 
เตา ให้ อากาศ ไหล เช่า มา ช่วย การ เผา ไหม้  คือ เพี่ม การพา เพื่อ เตา จะ ได้ ให้ 


ความ ร โ] น สูง ขน 


—  ๑๖  — 


คุณ สมมต ของ เตา ที่ด้ 

เตา ที่คีก วรจ ะฅํอ์ งมี คุณ สม บํฅดํ งฅ่อ ไป น 
©.  เปลือง เชอ เพลิง นอ ย 


๒.  ให้ ความ รอน สูง 
๓.  การ เผา ไหม้ คี 


ทำ ให้ 


๔.  ความ รอน แผ่ กระจาย ออก นอก เตา ไม่  ไค้ หรือ' ใต้ น้อย 
บริเวณ ครำ ที่งห มด เย็น ขน 
๕.  สํ้น เวลา ใน การทำ อาหาร นอ ย 

๖.  สะดวก ใน การ ปฏิป ต งาน หง ดม  เช่น  การ คน  การ หยิบ ยก  ๆลๆ 
๗.  คน ที่ ทำ สบาย  ไม่ ถูก รม ค วน และ ถูก ความ รอน ย่าง 

ณัาษ ณะข อง เตา เดิม ที่ ได้ สำรวจ มา 

ล่กษ ณะข อง เตา เดิม ที่ ไค้ สำรวจ มา มี คุณ สม ปด ด' ง ต่อ’ ใปนื 

ส.  เปลือง เชอ เพลิง มาก  เช่น ใน การ นึ่ง ขำ ว หนึ่ง กะ ทะ  ใส่ ขาว  ส ๒ 
กก.  ใส่ ล่ง ถึง  ๖  ชน  (ใน กะ ทะ ซึ่ง มี เล่น ผ่า ศูนย์ กลาง  ๙๗  ซม.) 
ใส่ นา ใน กะ ทะ  ๑๗  ลิตร  ใส่ นา' ใน ขน ขาว  กะ ตาม กวา มด องการ 
ให้ ขาว สวย หรือ นุ่ม  ใช้ พน ตํ้งแ ต่เรื ม ก่อ ไฟ ดม นํ้าจ นก  ระ ท่ง นึ่ง 
ชาว สุก เบ็่น จำนวน  ๔๓  ำ  ๔  คุ้น  (พน ไม้ แสม) 

๒.  ไม่ ให้ ความ รอน สูง เท่า ที่ ควร  เพราะ 

๒. ๑  ท่อ ระบาย ก๊าซ จาก เดา ไป ยํงป ล่อง ไฟ โต เกิน ไป  ทำ ให้ 

ความ รอนออก ไป ฅาม กระแส ลม ที่ ออก ไป ทาง ปล่อง ไค้ 


มาก 


—  ด ๓)  — 


๒. ๒  บริเวณ ที่ ว่าง ภาย ใน เฅา  ทำ เบ็1 นทรง รูปลูก บาศก์ กวาง 

และ ลึก มาก ไป  ความ ร่อน แผ่ กระจาย ออก’ ใป ท' ว บริเวณ ที 
ว่าง  ทำ ให้ ความ ร่อน ลด ลง 

๒. ๓  ระยะ ระหว่าง ตะแกรง รอง พื1 น และ กน กะ ทะ สูง เกิน ไป  ทำ 
ให้ กวา ม ร่อน ลด ลง 

๒. ๔  บาง แห่ง ท่อ ระบาย ก๊าซ เล็ก เกิน ไป  ทำ ให้ อากาศ เข้า ไป 

ช่วย เผา ไหม้ นอ ย  และ กวน ไฟ ก็ ไม่ ค่อย จะ ไหล ออก ทาง 
ปล่อง 

๒. ๕  ตะแกรง รอง พ่น ห่าง เกิน ไป  ทำ ให้ ถ่าน ที่ เกิด จาก การ เผา 
ไหม้ ตกลง ไป ที่ กน เตา  ความ ร่อน ลด ลง ไป  ถา ถ่าน ค่าง อยู่ 
ข้าง บน  จะ  ทำ ให้ ได้ ร, บก วาม ร่อน มาก ขน 

๓.  การ เผา ไหม้ ไม่ ดี เท่า ที่ ควร  เพราะ 

๓.©  ตะแกรง รอง ถ่าน ถี่ เกิน ไป  ทำ ให้ ข เถา ที่ เกิด จาก การ เผา 
ไหม้ กำ งบี่ด ช่อง  เบ็่น เหตุ' ให้ อากาศ' ใ หล ขํ้น มา ช่วย' ใน การ 
เผา ไหม้ นอ ย 

๓. ๒  ท่อ นำ ก๊าซ เล็ก  ทำ ให้ กระแส ลม ไหล เข้า ไป ช่วย การ เผา 
ไหม้ ได้ น้อย 

๓. ๓  เขมา ดำ ที เกา ะอย ขาง เตา  แสดง ว่า พ่น ยง ไม่ ถก เผา ไหม้ จุน 
หมด สิน  ( คือ จน เบน ข เถา )  ค่า เผา ไหม้ หมด ก็จุะ ได้ 

ความ ร่อน เพ่ม ขน  นบ ว่า เบน การ สั้น เปลือง  (ปริมาณ 
ความ ร่อน ที่ ได้ ไม่ ขน อยู่ กบ การ เผา ไหม้ เสมอ ไป  ปริมาณ 


—  ๑๘  — 


ความ ร่อน ที่ เท่า กน  อาจ ได้ มา จาก พน จำนวน นอ ย ดุ้น แต่ 
เผา ไหม้ คี  หรือ ได้ มา จาก พน มาก ดุ้น แต่ การ เผา ไหม้ ไม่คี 

๘  VI  ^  \ 

ก  [ค  ) 


๔.  มี ความ ร่อน และ กวน ไหล ออก จาก เตา ไป ยำ บริเวณ ขำ ง เกียง 


มาก  เพราะ 


๔. ๑  กระแส ลม ที่ ช่วย ใน การ เผา ไหม้ ไม่ พดคู ค เอา ค วน ขน 
ปล่อง  เพราะ เตา ไม่ ถูก ล กษณ ะ 

๔. ๒  ตำ เตา ตํ้ง อยู่ ห่าง จาก ปล่อง มาก เกิน ไป  เมื่อ ไม่ มี ฝา ประตู 
บี่ด ปาก เตา  และ ท่อ ก๊าซ เล็ก  ก็ยี่ง มี อุปสรรค ที่ จะ ไม่ ให้ 
ค ว* น ขั้น ปล่อง มาก ขน 

๔. ๓  เตา ไม่ มี ฝา ประตู บี่ดช่ อง ใส่ พน  ทำ ให้ ก๊าซ รอน ไหล ออก 
ทาง คำ น หนำ ของ เตา  (ตรง ช่อง ใส่ พน)  เลย พ ค เอา ค ว* น 
และ ความ ร่อนออก มา ควย 

๔. ๔  ขอบ ช่อง ใส่ พน ตอน บน ตรง กบ บริเวณ เปลว ไฟ ไป ปะทะ 
ไค้  ทำ ให้ เปลว ไฟ แลบออก มานอก เตา ทาง ช่อง ใส่ พีน ได้ 


๕.  สิน เวลา ใน การทำ อาหาร มาก  เช่น  ใน การ นึ่ง ขำ ว  ๑๒  กิโล ก ร่ม 
ใช้ ล่ง ถึง หก ชน  ใส่ น1 าใน กะ ทะ  @๗  ลิตร  ตง แต่ ก่อ ไฟ จน กระทิง 
นึ่ง ขำ ว สุก ใช้ เวลา  ๑: ๕๒  ช* ว โมง  —  ๔  นาที 

๖.  เตา สูง เกิน ไป  คน ทำ คร่ำ  (หุง ขำ ว)  ทำ งาน ไม่ สะ ค วก  ตอง ยก หำ 
ไหล่ ฅลอ ค เวลา  ตอง ใช้ พ ล่ง งาน และ เวลา มาก เกิน จำ เบน เบน 
อ' น มาก 


-  ๑ ลิ่ 


ลักษณะ ของ เตา ภาย หลัง ทได้ แก้ไข แล ว 

เฅา ที่ แก้ไข แส่ ว  มี คุณ สม บํฅ ลัง ต่อ ไป น 

๑.  เปลือง เชอ เพลิง น้อย เช่น ใน การ นึ่ง ลัา ว® ๒ กก. (ลง ถึง หก ชน 

ใส่ นา ใน กะ ทะ  ๑๗  ลิตร)  ใช้ พื่น ลัง แต่ เรี่ม ก่อ ไฟ จน กระ ท' งขา ว 
สุก  ๑๕- ป  ๓  ดุ้น  (ไม้ แสม ดุ้น หนึ่ง ยาว ประมาณ หนึ่ง ศอก)  โดย 
ใช้ ลัา รอน ใน กะ ทะ ที่ นึ่ง และ ใน ข” นที่มี ช่าว  โค ย แก้ไข ลัง นึ่ 
ทำ ที่ วาง พน ให้ มีข นาค เล็ก ลง 

ตรง ที่ วาง พืน ทำ ให้ เบน หลุม ลึก ลง ไป เล็ก น้อย  ข นาค เท่า 


๑.  ๑ 
๑.  ๒ 


คะ แก รง รอง พึน 


๒.  ให้ ความ รอน สูง โดย แก้ไข ลัง นึ่ 

๒.®  ทำ ที่ ว่าง ภาย ใน เคา ตรง ที่ ใส่ พน ให้ เล็ก ลง 
๒. ๒  หนำ ท่อ นำ ก๊าซ  ทำ ลัว สะ ท ไน  (  16&60101  )  กน ไว้  เพื่อ ให้ 
เปลว ไฟ ที่ พุ่ง ไป ทาง ท่อ นำ ก๊าซ  สะ ท่อน กลับ เข้า มา' ใต้ ลัน 
กะ ทะ อีก 

๒. ๓  ทำ ท่อ นำ ก๊าซ ไม่ ให้ ใหญ่ เกิน ไป  มิ ฉะ ลัน ความ ร่อน จะ 

ไหล ตาม กระแส ลม ขน ไป ใน ปล่อง ได้ มาก เกิน ควร 
๒. ๔  ทำ ระยะ ระหว่าง ตะแกรง และ ลัน กะ ทะ ให้ ใกล้ ลัน ขํ้น  เพื่อ 
ให้ เปลว' ไฟ ส” มิผํส ลัน กะ ทะ  และ ให้ ความ เข ไ) ของ ความ 

รอน  (  11116115117  0เ  เ16211  )  เพ มมาก ชน 


๓. 


การ เผา ไหม้ ดี ขน  มี เขม่า น้อย  ส่วน ใหญ่ ของ พีน ถูก เผา ไหม้ เบน, 
ขเลั าสี ขาว  รอบ ลัวเ ฅามี เขม่า สี คำ น้อย มาก  โค ย แก้ไข ลัง นึ่ 


1560  — 


รูป ท  ๑ 

เฅา เมื่อ ก่อ เสร็จ ไป ถึง 
ขน ที่ ทำ ช่อง วาง คะแ กรง 
พืน  วํสคุ ที่ ใช้ กึออิ 1 ฐ มอญ] 
ก่อ คํวย ขเถ าแก รบ และ ดิน 
เหนียว 


รูป ท  1® 

คะแ กรง วาง พน ทำ ควย 
4ห ล็กก ลำ  มื่ก วาม กวาง 
ยาว เพ ยง  ๙๒  X  ©๙  ๒ 
น็ว  เนอ ที่ฅะ แก รง บง กํบ 
ไม่ ให้ ใส่ พน มาก คุ้น  วิ [ป 
นส คง ให้ เห้น ภาย ใน ข0'3 
(คา  ซึ่ง เบน รปโ กง คาม กน 
กะ ทะ  ทำ ให้ กะ ทะ ไค้ รบ 
ทวา ม รอน เพี่ม มาก ขน 


รูป ท ๓ 

เคา เมื่อ สร้าง เสร็จ  แค 
ยง ไม่ ไค้ โบก ปน ซิ เมน ค 
และ ปู กระ เบ อง เกลือ บ ขาว 
บาง ส่วน  กะ ทะ ใบ บ่ว วาง 
สน ทก ไ! ปาก เฅา  ทำ ให้ 

กวา ม ร้อน ออก ไม่ ไค้  ช่อง 
ที่มีฝ าบี่ค เบี่ค ทำ  ควย เห ลืก 
หล่อ เบน ช่อง ใส่ พ้น  พน 

ล่าง ของ ช่อง  เสมอ กบ ฅะ 
แก รง วาง พ้น  ช่อง ล่าง ที่ 
ไม่ มี ฝา บี่ ค  เบน ช่อง 
สำ หรบ กวา คขเ ลำ ออก 
ส่วน บน  ที่ เห็น เบน รูป สาม 
เหลี่ยม อือ ปล่อง ก วไเ  ท่อ ที่ 
เห็น อือ ท่อ นา รอน จาก หม่อ 
คมน์ าร้อ น  พา นา ร้อน ไป 
เหนือ กะ ทะ หงฅ ไ! และ อ่าง 
ลาง 


รูป ท  ๔ 

เฅา ทำ ก ไ! ขำ ว สอง เคา 
สร้าง  ใน  ห้อง ที่ ฅิค  ก ไ!  ห้อง 
กร้ว  เพ้อ ใช่ ประ โยชน์ จาก 
ปล่อง กวน! นรป  ๓  การ ป 
กระ เบ อง เกลือ บ บน ฝา 
เหนือ เคา  ทำ ให้ ทำ ความ 
สะ อา ค ง่าย  เมื่อ อาหาร กระ 
.เค้น ไป ฅิค ขาง ฝา 


รูป ท  ๕ 


รปเ คา หุง ขำ ว สอง  เคา 
และ ท่อ ที่ คิด ฅ่อ ระหว่าง 
เคา ก้บป ล่อง กวน  (©๑  X 
©©ซม.)  แส คง ให้ เห็น 
ภาพ เคา เมื่อ เสร็จ การ โบก 
ปน  ปก ระ เบ อง เกลือ บ  คิด 


ข  ข 

ประ ฅแล ะฅิค เหล็ก ประกบ 
ขอบ เคา  เพื่อ กวา ม ทน ทาน 


๓.  ๑  ทำ ตะแกรง' วาง พี่นใ ห้มีซ่ อง ห่าง  ขนาด ถ่าน ล่วง ลง ไป ไม่ 
ไค้  แค่ ขเ กำ ล่วง ลง ไป ไค้ สะดวก  เช่น นึ่จะ ทำ ให้ อากาศ ไหล 
ขํ้น มา ช่วย การ เผา’ ไหม้ จาก ช่อง ด่าน  ล่าง ตะแกรง รอง พืน 
ไค้ มาก ขน 

๓. ๒  ทำ ท่อ นำ ก๊าซ จาก เตา ไป สู่ ปล่อง ให้ โฅ ขน  พอ ที่ จะ ทำ ให้ 
กระแส อากาศ ช่วย การ เผา ไหม้ ใน เตา ให้ แรง ขน 


๓.  ๓ 


คอน มา 


กะ ให้ เปลว ไฟ จาก การ ลุก ไหม้ ขน ตรง กน กะ ทะ 
ช่าง หนำ เล็ก นอ ย  เพื่อ ให้ เปลว ไฟ ไค้ ถูกกระแส อากาศ ตี 
หมุน รอบ กน กะ ทะ ไค้ นาน  ก่อน ออก ทาง ท่อ นำ ก๊าซ ขน ไป 
ตาม ปล่อง ทำ ให้ เผา ไหม้ ไค้ หมด และ ได้ ความ รอน เพื่ม ขน 

๔.  ไม่ มีควํ น และ ความ รอนออก ทาง หนำ เตา  โดย แก้ ด่งนึ่ 

๔.  ๑  ทำ ฝา ประตู บี่ดช่ อง ใส่ พึน เพื่อ ก่น ไม่ ให้ ก๊าซ รอน  ไหล ออก 
ทาง ช่อง ใส่ พีนห นำ เตา  ซึ่ง จะ พ ด เอา ค วน และ ความ รอน 
ออก มาด วย 


.๒  ทำ ขอบ บน ของ ช่อง ใส่ พืน ไม่ ให้ เปลว ไฟ ไป กระทบ เพรา 


เะ 


กำ เปลว ไฟ  ไป กระทบ ตอน บน ของ ช่อง ใส่ พืนแ กํว  จะ ถก 
กระแส อากาศ พ* ด เอา กวน ออก มา ทาง หนำ เฅา ไค้ 
๕.  สํ้น เวลา ใน การทำ อาหาร นอ ยล ง  เช่น ใน การ หุง ขาว  ๑๒  กก. 

ใช้ ล่ง ถึง หก ชน  ใช้ นา ใน กะ ทะ  ๑๗  ลิตร  ตํ้งแ ค่เรี่ มติ ค ไฟ จุน นึ่ง 
ข่าว ลุก  ใช้ เวลา  ๔®  ป  ๓  นาที 


—  120๑ 


การ ใช้ 


^ พ่น 


๖.  สะ ค วก ใน การทำ งาน  เพราะ ไค้ คด แปลง 

๖. ๑  ทำ ระ ค* บ่ ความ สง ของ ผิว บน ขอบ เต'' ไม ใบ สู'1 เกน ไบ่  ไ11'! 
พอ เหมาะ ก* บ่ การ วาง มือ เมือ ทำ งาน  เช่น การ ทา อาหาร 
และ การ หยิบ ยก 

การทำ ก ไ) ข ทด วยเ ตา พน 

1 น การทำ กบ ขำ ว' ไม่ เ บ่น เรือง สะดวก ง่าย คาย  เห มอน กบ ใช้ 
พีน ใน การ นึ่ง ขาว  ก* บช่ าวที่ ทำ ควย เตา พ่น แบ่ง ออก เบน  ๒  พวก ใหญ่  คอ 
แกง กบ ผิด เท่า น์น  การ'1 หรี่ และ เร่ง ไฟ” ใน เตา พน  ตอง การ เวลา และ ความ 
สนใจ ของ ผ้หุง ท่มเ บน พิเศษ  และ ไม่ อาจ บง คบ กวา ม รอน ไค้ ง่าย เหมือน กบ 
เตา ก๊าซ หรือ เตา นาม* น 

การ บ่ง ค* บ ความ ร* อนเ ตา พน  มือ ยู่ สอง วิธี ควย ก” นคือ 
๑.  โดย ใส่ พ่น เพีม หรือ ลด ลง  การ ลด พ่น อาจ หมาย ถึง ไค้ ลด ทง 

จำนวน ด้น ที่ ใส่  หรือ เอา พ่น ที่ ติด อยู่ แลํวิ ออก เสีย บ่าง 

๒.  โดย การ บี่ดช่ อง (ล่าง)  ซึ่ง มี ไว้ สำ ห ร* บ เขี่ย ข เท่า ออก (ดู รูป) 
เพ่อ ให้ อากาศ เขา มา ใน เตา นอ ยล ง  เมื่อ อากาศ เขา น็อย  การ ลก ไหม้ ของ ดุ้น 
พ่น ก็น์อ ย  ความ รอน ก็ จะ ลด ลง  การ บี่ดช่ อง นึ่จะ บี่ดม ากนํ ธย เพียง ใคก็ สุด แต่ 
ว่า ตอง การ ให้ เตา รอน แก่ ไหน  ถา บี่ด มาก ขน เตา ก็, ร่อน นอ ยล ง  ท่าบี่ ค น้อย 
ลง เตา ก็ รอน มาก ขั้น  ถึง' ไม่ เอา พ่น ที่อยุ่ ใน เตา ออก  ก็ จะ ไม่ เปลือง พ่น เลย 

111.  '"  3,  บ่’  11,, 

เพราะ การ เผา เหม ลด ลง ตาม สวน 

ตาม ปกติ เมือ แกง เรา มก จะ ตอง เคียว เนอ  เพราะ เนึ่อ ที่เบึ อยย่ ย เท่า 
น น ที่ จะ เคย ว ได้ ง่าย  ย่อย ไค้ ง่าย  และ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย ไค้  การ เกี่ยว 
เนอ สํฅว์ ท่อง ใช้ ไ ฟ ฅํ่า  ไฟ สูง จะ ทำใ ห้  เนอ หด ท่วม าก และ แข็ง  แทน ที่ จะ นุ่ม 
เมื่อ พร อม ที่ จะ ใส่ ผิก  ไฟ ตอง แรง เพราะ ตอง การ ให้ สุก เร็ว  เพื่อ ถนอม กุ ณ ค่า 


— 153)20  — 


ผคก เช่น เดียว กน  ถึง แม้ ว่า เนึ่อ ล้ฅว์ ใน ผด อาจ จะ ไม่ ดี อง เคี่ยว หรือ ผํด นาน 
แฅ่ฅ อน ใส่ ผก แล ว  ดี องการ ไฟ สง มาก  เพื่อ ทำ ให้ ระยะ หุง ตม ส1 นที' สุด 

เนอ งด วยไ ม่มีพี น มาตร^าน  บาง ชนิด ก็ เผา ไหม้ เร็ว  บาง ชนิด เผา 
ไหม้ ชา  บาง ชนิด เผา แล้ว เบน เล้า ถ่าน เลย  บาง ชนิด เผา แล้ว เปลี่ยน เบน ถ่าน 
ให้ กวา มริอ นอ ยู่ อีก นาน  ฉะ น8 น,  เรา จึง ไม่ สามารถ จะ บอก กน ได้ ว่า ใน การทำ 
กบ ข่าว แด่ ละ อย่าง น, น์ใช้ พืนอ ย่าง ละ กี่ ด้น  แต่ อาจ แนะ นำ ได้ บาง ดีงนึ่ 


๓. 

(ริถึ. 


๑.  เมื่อ เรืม คิด ไฟ  ใส่ พีน เพียง  ๔- ๕  ดุ้น  เพื่อ ทำ ให้ เตา และ กะ ทะ 
รอน  ใน ขณะ ที่ การ ห' นเนึ่ อที่ จะ ลง กะ ทะ น น ยิง ไม่ เสร็จ  จำนวน 
พีนเ ท่าน ได้ พิสูจน์ แล้ว ว่า  พอ ที่ จะ ทำ ให้ เตา และ กะ ทะ รอน 
๒.  เติม พืน อีก  ๓- ๔  ดุ้น  เมื่อ ใส่ เนั้อ ลง เคี่ยว ใน กะ ทะ  และ เติม 
เบ็๋น ระยะ  ๆ  เมื่อ เห็น พื่นน ไ เกำ ลิง จะ โทรม  ซึ่ง เบ็่น เวลา ประมาณ 
๑0-๑๕  นาที  ต่อ หนึ่ง ระยะ 
ใส่ พืน มากกว่า ปกติ  เมื่อ ดี องการ ให้ นา แกง เดือด 
เมื่อ ตก แกง ออก  พืนก็ ยิง กง ลุก ไหม้ รอน อยู่ มาก  ควร ยาย พีน มา 
เตา ที่ ผด  ถา หาก ตอง ผด หลาย กะ ทะ ก็ ใช้ อีก เตา หนึ่ง  เรืม ผด ก่อน 
แกง สุก  ผ' ด ตอง ทำ ใกล้ เวลา เสิฟ  และ ล้า มี เวลา พอ ก็ อาจ ใช้ เตา ที่ 
แกง ผด ได้ 


ระยะ เติม พื่น ระยะ หนึ่งๆ  จะ ห่าง กน กี่ นาที น น  ผู้ ควบ คุม การ ใช้ เตา 
ควร ใช้ นาฬิกา จ, บ เวลา  เพื่อ หา ต ว เลข เฉลี่ย ออก มา ใช้ 

การ หุง ตม ที่เบ็๋ น ไป ตาม วิธี การวิ ทยา ศาสตร์  ที่า) ะ ให้ ผลิตผล มี คุณภาพ 
สง เท่า ที่ จะ มี ได้ นํนํ  ผ, ทำ จะ ตอง พิถพี ถน ละเอียด ลออ  ถา ไม่ จบ เวลา  ไม่ ว่ค 
ความ ยาว  ความ หน ก ของ พื่นก็ ไม่ สามารถ บอก ผู้อน ต่อ ไค้  กิจกรรม ที่ ทำ แล้ว 
สามารถ บอก ผุ้อื่น ต่อ' ได้ น นา) ะ ช่วย ปร : ะ ห ยดเ ว ลา โป ชแ ใเ .คู วา ของ ผ้อื่น ไค้ มาก 


สรุป 

การ ตระ เตรียม อาหาร จำนวน มาก  ตาม รายการ อาหาร ที เพียง พอ  ได้ 
ส่วน ส* ต  สนอง กวา ม ตอง การทาง กาย ของ บุคคล  และ ให้ ความ พึง พอ ใจ แก่ 
ผ้บริ โภค พอ สมควร  เบ็่น งาน ที่ ทำ ให้ ดี ได้ ยาก  ฉะ น8 น  เม อ ทำ แล วก ควร จะ 
ได้ ผล คุ้ม ค่า  กือส ราง ความ เจริญ เติบ โต  สร, าง' แส่ ย การ กิน ทีดี  ผื่ก มรรยาท ใน 
การ บริโภค ฯลฯ  ให้ แก่ผ้ บริโภค คือ น* ก เรียน  ซึง จะ เบน กำ ลง ของ ชาติ ใน 
อนาคต 


ดำ ย เหตุ ที่ คน งาน' ใน ค ร่วม" กเบ็่ นผู้ที่ ขาด ความ รู้ ใน เรื่อง อาหาร และ 
โภชนาการ  การ สูญ เสีย ต่างๆ  ก็มำ จะ เกิด ขน ใน การ ประกอบ อาหาร จำนวน 
มาก  เช่น สูญ เสีย คุณ ค่า ทาง อาหาร  เสีย รส ชาติ  เสีย แรง งาน  เสีย เวลา 
เสีย เชํ้อ เพลิง  ฉะ น8 น  เพื่อ บอ ง กน การ สูญ เสีย ต่างๆ  คำ กล่าว  ก็ ควร จะ มีผ้ 
ที่ ได้ ริบ การ ศึกษา อบรม ใน เรื่อง เหล่า น โดย ตรง  มา ทำ การ จด การ ควบ คม 
กระบวน การ ต่างๆ ใน การ ตระ เตรียม หุง ต ม อาหาร  ซึ่ง เบ็่น วิชา แขนง ที่ ต่อ ง 
เรียน ให้ รู้ ลึก ซงเ บ็นพิ เศษ  ท8 ง ทาง ทฤษฎี และ ภาค ปฏิบํ ต  แต่ ใน ขณะ ที่ 
ประเทศ ไทย ยำ ไม่ มี โรงเรียน ที่ ผลิต กน ประเภท น โดย เฉพาะ  ผ้ที่ ทำ งาน นอ ยู่ 
ก จำ เบน ตอง ทำ การ คน กวา ทดลอง' ให้ เบ็๋น ความ รี ■แค่ ผ้อื่น ที่ ทำ งาน อย่าง เดียว 
กน  และ เพื่อ ปริ บ ปรุง งาน ของ ตน เอง ให้ ดียี่ งๆ  ขน ดำ ย 


ๆ 

^  ๘! 


งาน เรอ งก นคเ บน งาน ใหญ  1บ น งาน I พอป ระ โย ชน สขข อง มน ษ ก์ 
ทุก รูป ทุก นาม ทุก เพศ ทุก วย  ความ สำเร็จ ใน เรื่อง นจะ มี ได้ ก็ ต่อ เพื่อ ผู้ บริโภค 
ทุก คน ม ความ ลน ใจ ใน งาน นอ ยาง แทวิ รง  และ ใหค วาม รวม มอ โดย ข' าย คน ค 
เพื่อ ก่อ  ช่วย กน แก้  และ ช่วย กน ทำ 


—  — 


กาน ท้ใจ ผิด ในเ ร้อง อาหาร การบ ร โภค 

น. ส.  ระเหย บ  วาจา นนท์ 

อน จร รม ก ารแ จ ๕ เส ขาน การ 

คณะ อนุกรรม การ สาขา วิเคราะห์ วิ จุ) ย  ใน คณะ กรรมการ โภชนาการ แห่ง ชา ต 

- - - ะ ะ^ ะ ะ^-. - - 

ใน พอง เรา มี คน เข้า ใจ ผิด ในเ รอง อาหาร อยู่ ไม, น้อย  บาง คน ทำ ไป ท8 ง  ๆ  รู้ 
ว่า ผิด โดย เห็น ว่า เบน ของ โก้ เก๋  ม่เก๋ ย รติ  บาง คน เอา อย่าง ค นอน โดย ไม่ ไตร่ตรอง 
และ บาง คน ตาม ใจ ตำ เอง มาก เกิน ไป  ถ้า ระ ลก ใน เรือง นิสํก เล็ก น้อย และ ปฎิบํ ตใน 
ทาง ทํถูก จะ ทำ ให้ สุขภาพ อ นาม ไ เด ขน  ที่ง ฐานะ เศรษฐกิจ ของ ครอบ ครำ ก็ จะ ดขน 
ถ้วย  ดำ จะ ชให้ เห็น ตำ อย่าง ทผิค และ ไม่ ควร ปฎิบํ ต 

๑.  อาหาร ราคา แพง  ไม่ ใช่ อาหาร ที่มี คุณ ค่า สูง เสมอ ไป  มีผู้ 
เช่า ใจ ผิด กน ไม่ นอ ย ใน เรื่อง น  อาหาร ที่มี ราคา แพง ไม่ ใช่ อาหาร ที่มี คุณ 
ค่า เบ็่น ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย มาก เสมอ' ไป  ที่มี ราคา แพง  เพราะ เบน ของ 
หา ยาก  หรือ นิยม กน มาก  หรือ มี รส อร่อย  สง อื่นๆ  ที่มี ราคา แพง  เช่น 
รำ นก  หู ฉลาม  เห็ค  สี่ง เหล่า นึ่ไม่ ใช่ แพง เพราะ คุณ ค่า ทาง อาหาร เลิศ 
เฉพาะ เห็ด เกือบ ไม่ มี คุณ ค่า ทาง อาหาร  แต่ เบ็๋น เพราะ มี รส อร่อย คน นิยม กัน 
จึง มี รา กา แพง  อาหาร ธรรม คา ที่ เรา กิน กน ทุก กัน และ มี ราคา ถูก นน แหละ 
มี ประโยชน์ กว่า อาหาร ที่มี รา กา แพง กัง กล่าว แล่ ว  กัา จะ ซอ อาหาร ที่มี ราคา 
แพง  ควร คิด เสีย ก่อน ว่า อาหาร น นจะ ให้ ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย เพียง ใด  อนึ่ง 
กัๅ จะ กิน อาหาร ที่มี รา กา แพง เพราะ ชอบ รส ก็ ไม่ ควร กิน' ให้ บ่อย นกั  ไม่ ควร 
ฅาม ใจ ปาก มาก เกิน ไป 


—  V) (^  — 


๒.  ซอ อาหาร ต่าง ประเทศ  การ นิยม อาหาร ต่าง ประเทศ เบน สี่' 3 ท 
ผิคทํ้ ง ทาง เศรษ^กิจ และ ทาง หล* ก วิชา  ใน ทาง เศรษ^กิจ นนเ หน ไค้ ง่าย ไม่ 
จำ เบน ตอง อธิบาย  ส่วน' ใน ทาง หล* กวิ ชาน็ น อาหาร ที่ เก่า เก็บ หรือ อาหาร 
กระ ปอง ก็สู้ อาหาร ส ค’ ไม่ ไค้  อาหาร ทกช นิค เมื่อ เก็บ ไว้ นาน คุณภาพ ย่อม 
เส อม ลง ไป ทุกที  โค ย เฉพาะ พวก วิฅา มิน  และ ใน จำพวก วิตามิน ทงห มก 
วิตามิน  ซี.  เสื่อม คุณภาพ เร็ว ที่สุค ใน การ เก็บ ถนอม อาหาร เพี่อ ให้ ทน ทาน พอ 
ที จะ ส่ง ไป จำหน่าย ไค้ ไกล  ๆ  เช่น  อาหาร ต่าง ประเทศ น่น  จะ ต่อ ง ทำ ให้ อาหาร 
นนแ หํงต่ ม  นึ่ง  ใส่ ยาก* น เสีย หรือ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพี่อ ไม่ ให้ อาหาร นน 
เกิด บูด เน่า ขํ้น ไค้ เสีย ก่อน  การ กระทำ เหล่า นึ่ย่ อม เปลี่ยน สภาพ ของ อาหาร 
คุณภาพ ของ อาหาร เปลี่ยน ไป ไม่ มาก ก็ น้อย  และ ถา วิธี ทำ ไม่ ดี  หรือ มี การ 
บกพร่อง ใน การ กระทำ  เช่น  ฆ่า เชอ รา ไม่ หมด  หรือ ใส่ ยาก น เสีย มาก เกิน ไป 
อาหาร น นก็ จะ กล* บเบ็๋ น พิษ แก่ ร่าง กาย  โดย เห ฅุนึ่ อาหาร ต่าง ประเทศ จึง ไม่คี 
เท่า อาหาร สด ซึ่ง เรา มี อยู่ แล วเบ็๋ น จำนวน มาก ใน ปาน เมือง เรา  และ รา กา 
ก็ ถูกกว่า ด1 วย  ไม่ มี เหตุผล อ น ใด เลย ที่ เรา จะ กิน เนึ่อ กระ ปอง แทน เนึ่อ สด 
หรือ กิน ผก  ผล ไม้ กระ ปอง ซึ่ง มา จาก ต่าง ประเทศ แทน ผฑั ผล ไม้ ซึ่ง มือ ยู่ นานา 
ชนิด ใน ปาน เมือง เรา 

๓.  ลทธ เอา อ ยาง  การ เอา อย่าง ใน สีงที่ คีเบี่ นของ ที่ ทุก กน ควร ทำ 
แต่ การ เอา อย่าง พ รา เพรื่อ โดย ไม่ ไฅร่ ตรอง ว่า ดี หรือ ไม่ เพียง ใด น5 น  เบี่น การ 
กระทำ ที่ น่า ตำหนิ  ใน การที่ ไทย เรา ติดต่อ กบ ต่าง ประเทศ และ นำ เอา บาง สีง 
บางอย่าง ที' เห็น ว่า ดี มา ใช้ น น  เบ็น การ กระทำ ที่ดีแ ละ ปฏิป ด อยู่ อย่าง แพร่ 
หลาย  แต่ น่า เสย ใจ ที บาง คน เอา อย่าง เสีย แทบ ทุกอย่าง ตลอด จุน กระ ท่ง การ 


—  1ชี) ๖  — 


กิน สี่งซ ง ไม่  ดี หรือ จำ เบน เลย  สี่งแ ว คล อม ใน เมือง ไทย ผิดก บ ต่าง ประเทศ 
ฉะ นน การ กิน อย่าง ชาว ต่าง ประเทศ เบน สง ที่ ไม่ จำ เบ็่น สำ หรบ กน ไทย เสมอ 
ไป  เรา ไม่ จำ เบน ตอง กิน ขนม บง และ เนย อย่าง ฝร่ง  เรา มี อาหาร อื่น ใช้ 

แทน ไค้ ดีเบ็่ นอ* น มาก  เช่น  เรา มี ขาว  ซึ่ง กำ เรา ปรุง และ หุง ตม ถูก วิธี เรา ก็ ไค้ 
คุณ ค่า ทาง อาหาร สูง  เรา' ใช้ มะ พร่า ว หรือ นํ้าม่ นอ ย่าง อี่นแ ทน เนย ก็  ได้  ที่ง์มี 
รส ที่ ถูก ปาก ของ คน ไทย เรา ส่วน มาก ควย 

๔.  ความ ตน ไนเ รอง วิตามิน และ ยา ใหม่ๆ  ความ รู้ ทาง วิชา 
โภช น ศาสตร์ ไค้ บอก แก่ เรา ว่า  ร่าง กาย ตอง การ วิตามิน อย่าง น นอ ย่าง นึ่  กำ 
ขา ค หรือ บกพร่อง จะ เกิด โรค อะไร ต่อ อะไร หลายอย่าง  ซึ่ง เบ็่น ความ จริง ที่ง 
สน ธรรมชาติ ไค้ จ* ดหา วิตามิน เหล่า นึ่ไว้ พรํ อม มูล แล วใน อาหาร  กำ เรา รู้ จก 
เลือก อาหาร กิน หรือ กิน อาหาร ต่างๆ ชนิด  กิน ไม่ ซา อยู่ แต่ อย่าง เดียว  เรา ก็ 
มีหวํ งอ ย่าง มาก ที่ จะ ไค้ วิตามิน จน กร บกํวิ นพ อ แก่ ความ ตอง การ ชอง ร่าง กาย 
แต่ มี กน บาง จำพวก กกํวิ ขาด วิตามิน  คิด ไป ว่า ตน อาจ ขาด วิตามิน อย่าง น น 
อย่าง น โดย' ไม่ มี เห ฅุผ ลอน ควร  และ แทน ที่ จะ ใผ่1 ใจ หา สี่งที่ ขาด เหล่า น8 น จาก 
อาหาร  กล* บ เที่ยว หา ซอ วิตามิน ต่าง  ๆ  แทน  วิตามิน เบน ของ มี ราคา แพง 
เขา' ใช้ สำ ห ร* บ คน ที่เบ็๋ น' โรค ขาด วิตามิน ซึ่ง จะ หา วิ1 ตา มิ น' 1' แอา หาร มา ชด เชย 
ไม่ เพียง พอ  การทำ เช่น นึ่เบ็่ น การ ใช้ เงิน ใน สึงที่ ไม่ จำ เบ็่น  วิตามิน เบ็่ นของ 
ที่ ทำ มา จาก ต่าง ประเทศ เบน ส่วน นาก  เมื่อ ใช้ ยาน โดย ไม่ จำ เบึน เงิน ก็รํว ไหล 
ออก นอก ประเทศ' โดย เปล่า, ป' ระ โย ช น์ 

อีก ประการ หนึ่ง  ผู้ ผลิต ยา หรือ ผู้ จำหน่าย ยา ย่อม โฆษณา สรรพคุณ 
ของ ยา ไป ใน ทาง ดี ต่าง  ๆ  น'' น'1  เบ็๋น การ จูง ใจ ใท้ผู้ ที่มีนิ ส ยอน ค่อน ขาง เซึ่อ 
ง่ายอยู่ แล วซอ ไป กิน เบน การ บอ งต่น่  โดย ที่ เกรง ไป ว่า ตน อาจ ขาด วิตามิน 


และ เบน โร ก ชน  การ เชื่อ ง่าย เช่น นึ่เ บน ภไเ แก่ เศรษ^กิจ  ที จริง การ! ช้ 
วิตามิน ควร ใช้ ต่อ เมื่อ ไค้ ร ไ กำ แนะ นำ จาก แพทย์ แล่ วเ ท่าน น  ไม่ ใช่ อ่าน พบ 
ใน หน* งสือ แล่ วก็ ไป ซอ มา กิน 

อาหาร ที่ หา ได้ ง่าย  ราคา ถูก  และ ม คุณภาพ สูง  อาหาร ใน 

ประเทศ เรา มี มาก มาย เหลือ ที' จะ พรรณนา  จะ กล่าว' ใน ที่ น แต่ สง ทีม รา กา ถูก 
หา ไค้ ง่าย  และ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  พอ เบ็เ นฅํว อย่าง' ให้ เห็น บ่าง 

๑.  ขาว  ขาว เบ็่น อาหาร หล กิ สำ หรบ กน ไทย  ร่าง กาย ไค้ กำ ล, ง งาน 
ส่วน ใหญ่ จาก ขาว  นอก จา กน น ใน ขำ ว ย* งมี โปรตีน ที่ดี  ซึ่ง ช่วย สร างก ล่าม 
เนอ  ผิว หน* ง และ ประสาท  มีไ ทอ ะ มีน  หรือ  วิตามิน บี หนึ่ง  ซึ่ง บี อง ก่น โร ก 
เหน็บ ชา  มี ไร โบ ฟ ลา วิน  หรือ  วิตามิน ปี สอง ซ์งบี อง ก่น โรค ผิว หน* ง  มี 
ไน อะซิ น ซึ่ง บี อง กน โรค ผิว หน* งก ระ  มี ธาตุ เหล็ก บำง เล็ก น้อย  ธาตุ อาหาร ที่ 
เบ็ น องค์ ประกอบ อยู่ ใน เมล็ด ขำ- วนึ่  มี จำนวน มาก พอ สมควร  แต่ เมื่อ ขำ ว 
ถก ขํคสี จน ขาว จาก โรง สี ทำ ให้ ปริมาณ ธาตุ อาหาร ต่าง  ๆ  คง กล่าว ลด น็อย ลง 
จึง เบีน เหตุ ให้ ผู้  ที่ บริโภค แต่ ชาว เบีน ส่วน ใหญ่  และ มีก่บ ขำ ว อื่น น อย 
บกพร่อง หรือ ขาด วิตามิน บี หนึ่ง  และ ทำ ให้ เกิด เบน โรค เหน็บ ชา ใน ที่สค 

การ ปรบ ปรุง และ ประกอบ อาหาร ให้ ถูก วิธี  เบีน หน ทาง ที่ จะ ช่วย 
ให้ การส ญ เสีย คุณ ค่า ทาง อาหาร ลด นอ ยล ง ได้  กล่าว คือ  การ หง ขำ ว ไม่ เช็ค 
นํ้า  หุง ขาว ควย วิธ นึงห รอ ตุน  เบน วิธี ที จะ สงวน วิตามิน และ เกลือ แร่ ที่ 
ละลาย นึ่า ไค้ ให้ กง เหลือ อยู่ 

๒.  ไข'  เบีน อาหาร ที่มี คุณภาพ ทาง อาหาร สูง  มี แร่ ธาตุ เช่น เหล็ก 
ซึ่ง ให้ ประ โย ชน ใน การส ราง เมท เลือ ศ  นอก จาก นึ่น ย* งมีฟ อสฟ อร* ส  และ 
ธาตุ ปน  ซึ่ง บำรุง กระดูก  สำ หรบ เด็ก  ไข่ เบ็่น อาหาร ให้ วิตามิน  เอ.  และ  ดี. 
ซึ่ง ช่วย บี อง กน โรค กระดูก อ่อน 


ไซี) ๘  — 


ไข่ คิบ ย่อย ไค้ บาง ส่วน  คือ  ไข่ แค ง ย่อย ง่าย  ส่วน ไข่ ขาว ย่อย ยาก  นอก 
จา กน น ยง มี ธาตุ ที่ ทำลาย วิตามิน บางอย่าง ปน ฎยู่ คำ ย  จึง ไม่ ควร รบ ประทาน 
ไข่ ขาว ดิบ  ควร จะ ตม เสีย ก่อน  ไข่ ที่ ตม พอ สก ย่อย ไค้ ง่ายกว่า ไข่ ที่ ตม สุก แข็ง 
เพราะ ใน ไข่ มี โปรตีน ที่ จะ แข็ง ตำ เมื่อ ถก ความ รอน  การ แข็ง ตำ ของ 

โปรตีน ทำ ให้ ย่อย ยาก ข็น  ไข่ ที่ฅีจ นฟูแ ลำ ทำ ให้ สก ย่อย ง่ายกว่า ไข่ ที่ ไม่ ไค้ ตี 
ลำ ษณะ ไข่ สต  มี เปลือก ก่อน ขำ ง คำ น ไม่ เบ็1 นม' น  มี ช่อง อากาศ ข นาค 


เล็ก  เมื่อ ต่อย ออ กด ไข่ แค ง จะ กลม  และ ไข่ ขาวจะ อย่ คำ ไม่ ไหล เลอะ  ไม่ มี 

'"1- ”3, /ลีำ ที่  ’ 

จุคเ ลอด อยู  เนเ นอ  1ข่ 


๓.  มะ พท้ว  มะ พรำ ว เบน อาหาร ที่ เรา เคย ใช้ มา นาน แลำ  หา ได้ 
ง่าย ที่ง์ ราคา ก็ ไม่ แพง นำ  ใน มะ พรำ' วมีไ ขม* น อยู่ มาก  ใช้ แทน นาม ไเ หมู 
หรือ ไขม่ นอ ย่าง อื่น ใน การ เบน อาหาร หรือ ปรุง อาหาร ได้ ดี  นอก จาก ไข มน 
มะ พรำ วย่ง มี โปรตีน ซึ่ง เบ็่น อาหาร หล ำที่ จำ เบีน สำ หรํบ ร่าง กาย อีก ดำ ย 

๔.  มะเ ขอ เทศ  มะเขือ เทศ ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ หา ยาก ใน เมือง ไทย 
ปลก ข็น ไค้ แทบ ทุก แห่ง  มะเขือ เทศ อุดม ไป คำ ย วิตามิน  เอ.  บี.  และ  ซี.  จึง 
เบน การ สมควร อย่าง ยี่งที่ จะมื อาหาร ส็่งนํ้ อยู่ ใน อาหาร ประจำ วน ของ เรา  ซึ่ง 
เบน การบ อง ก่น การ ขาด วิตามิน ไค้ อย่าง ดี  ความ สำ ก ญ ของ มะเขือ เทศ ใน 
เรื่อง วิตามิน ต่างๆ  น  ใน บาง ประเทศ ถึง กบ ร่รุเ บาล ประกาศ ชำ ชวน ให้ 
ราษฎร นิยม กิน มะเขือ เทศ  และ ขวน ขวา ย ปลูก ไว้ ใน สวน ครำ ของ ตน 

๕.  กล็ว ย  อาหาร เก่า แก่ กรง บรรพบุรุษ ที่คู่ มาก' บ ขำ ว  กือก ลำ ย 
กลี วยมี การ์ โบ' ไส เด รท ประมาณ  ๒๕  1*  ช่อน เห็น ได้ ว่า กล ำย ไม่ เบีน อาหาร 
ให้ กำ ลีงดี เท่า ข่าว  แต่ ใน กลี ว!) ก่ง มี พวก เกลือ แร่  และ วิตามิน อยู่ ดำ ย ซึ่ง 
ให้ ประ' โยชน์ แก่ ร่าง กาย ท่ง์ส อง อย่าง  กลี วยเ บี นของ ที่ กิน อื่ม่ ไค้ ง่าย และ มี 
คารื่  โบ ไฮเ ค รท นอ!)  จึง เบื่น ประ' โยชน์ มาก สำ หรบ กน อวน 


-  ไ ฐ)  ลิ่ 


๖.  มะละกอ  มะละกอ สุก มี วิตามิน  เอ.  และ ซี.  อยู่ มาก  เรา ควร 
จะ รบ ประทาน มะละกอ สก สต  เพื่อ จะ ได้ วิตามิน  ซี.  หาก ใช้ มะละกอ ดิบ 
แกง หรือ ตม  วิตามิน  ซี.  ก็ จะ ถก ทำ ลา!] ใน ขณะ ที่ ตม เสีย หมด  ความ สำ กญ 
ของ มะละกอ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ มะละกอ ช่วย ย่อย อาหาร จำพวก เนอ สฅว ไค้ 
ชาว บาน เคย ใช้ มะละกอ ห่อ เนึ่อ ทำ ให้ เนึ่ อย่ข  หรือ ล่า เ อา ยาง มะละกอ ทา เนอ 
จะ ทำ ให้ เนึ่อ ยุ่ย ไค้ เช่น เดียว กน  มะละกอ เบน ของ ที่ ไม่ ควร ให้ ขา ค จาก 
สวน ครำ 


๗.  ถำ เห ลอง  เกี่ยว ก้ บ การ ประกอบ อาหาร ด้วย ถํว เหลือง 
ความ สำ กญข องถํ ว เหลือง มี อยู่ มาก มาย  รื^ บาล ก็ ไค้ เคย ประกาศ ชํกช วน ให้ 
กสิกร ปลูก และ ให้ พลเมือง ใช้ เบน อาหาร กน อยู่ แล ว  ใน ที่นึ่ จึง ขอ กล่าว ซา 
แต่ เพียง เล็ก น้อย  เฉพาะ คุณ ค่า ของ ถ’ ว เหลือง ใน ทาง อาหาร  ถ’ ว เหลือง 


เบีน พืช ที่มี โปรตีน ซึ่ง ใช้ แทน เนึ่อ สํฅว์ ไค้  และ มี ท1 ง วิตามิน  เอ.  และ  บี. 
กน ที่มี ราย ไค้ น้อย ควร หา ทาง ใช้ ถ’ ว เหลือง เบีน อาหาร ให้ มาก ขํ้น  เพราะ 
ราคา ถูกกว่า ที่ จะ ซอ เนอ ส’ ตว์ กิน  นอก จา กน น ถ ว เหลือง ยำ มี ทาง ใช้ ที่ จะ ปรุง 
เบ็่น อาหาร หวาน กาว ชนิค ต่างๆ  ไค้ มาก  จึง สมควร ที่ เรา จะ นิยม ใช้ถํ ว เหลือง 
เบีน อาหาร ให้ มาก ขํ้น 


๘.  ผก ตำ ลง  เบี่น ผํกที่ ร้จํก กน แพร่ หลาย  และ ใช้ บริโภค ล่น มา 
นาน แล่ ว  เบ็่น ผํกที่ ปลูก ขน ง่าย  และ มีฅล อคบี่  ราคา ก็ ไม่ แพง  ผิ' ก ตำลึง 
มี ปริมาณ แค โร ทีน สูง  และ มี วิตามิน ซี มาก พอ สมควร  ใช้ ประกอบ เบีน 
อาหาร ผิ กสำ หรื บ ผู้ใหญ่  หรือ ใช้ นํ้าต ไ) ผำ สำ หรื บเล ยง เด็ก อ่อน ก็ ได้ 


๙.  พก ทอง  เบน ไม้ เถา  มก ปลูก กน ใน ปลาย ฤดู ฝน  และ ปล่อย 
ให้ เล็อ ย ไป ตาม พื่นดิ น  อายุ ชอง การ เก็บ เกี่ยว ประมาณ  ๙0'-© ๒0  วน  ทง 
ผล และ ยอ คพื่ก ทอง' ใช้ เบีน อาหาร’ ไค้ สำ' หรื บ ผล พก  ทอง  นึ่ น  เมื่อ แก่  จุ* ค  เก็บ' ไว้ 


๓0 


1ค้ นาน  ใช้ ทำ เบน อาหาร' ไค้ ท1 ง กาว และ หวาน  ผล พก ทอง มี ปริมาณ 
แค โร ท้น มาก 

©0.  ถํวผื ก ยาว  เบน ไม้ เถา  ขน ได้ ดี และ เก็บ ผก ได้ ง่าย  เมื่อ ทำ กาง 
ไม้ ให้ เถา ถํ่ ว์พน  ปลูก’ ได้ ฅลอ ค บี!  อายุ ของ การ เก็บ เกี่ยว  ๖ 0  —  ๗๕  วน  ผก 
อ่อน มี ธาตุ เหล็ก  และ ปริมาณ วิตามิน บี หนึ่ง พอ สมควร  เม ล็คข อง ผก แก่ มี 
ปริมาณ โปรตีน สง 

นอก จาก พืช ผก ต่าง  ๆ  ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  ยํงมี พืช พ่น ธุธํ ญญา หาร พน เมื ธง 
อก มาก มาย  ซึง แต่ ละ ชนิด มี ธาตุ อาหาร ต่าง  ๆ  เบน องค์ ประกอบ อยู่ มาก บำง นอ ย บ่า ง 

กำ หาก ได้ นำ มา สบ เปลี่ยน ก่น ประกอบ เบน อาหาร  และ บริโภค ใน จำนวน ที่ เพียง 
พอ แก, ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย แต้ว  ก็ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ ร' บ ธาตุ อาหาร ครบ กํวน 
โดย ไม่ จำ เบน ต้อง ข้อ อาหาร ต่าง ประเทศ  ให้ สั้น เปลือง ค่า ใช้ จ่าย โดย ใช่ เหตุ 


-  ๓๑ 


อาหาร ทารก แล?! เด็ก ว' ข ก่อน เรียน 

น. ส.  โสภา  นิทิท สข การ 

อม ก?? ม กา? แล# เลขา ม กา? 

คณ V อนุ กร 731 การ สา ข าใ ' ภ ชมา ก าร ทา ร ก แล# เดก จ โ/ ก่อ ท ^ ปี1 V 

ใน ค ณ# ก?? ม กา? ใ' ภ ชนา กา? แห่* ชาติ 

- ~4  (ะ 3® 22)~ - 7* 

ทารก ที่ คลอด ใหม่ มี ส่วน สด แตก ต่าง ก* บ ผู้ใหญ่  ท1 ง ขนาด รูปร่าง ภาย 
นอก และ ส่วน ประกอบ ภาย ใน  ภาย' ใน ร่าง กาย ประกอบ ค็วย นา เสีย เบ็่น ส่วน 
มาก  มี กล้าม เนํ้อ เพียง  ๔  ของ นา หน' ก ตำ' ใน ขณะ ที่ ผู้ใหญ่ มี กล* ามเ นํ้อ  ๒ 
ของ นา หน กร่าง กาย  ทารก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ครบ กำหนด  เมื่อ คลอด ออก มา จะ 
สามารถ ย่อย และ ดูด ซึม อาหาร พวก โปรตีน  คาร์ โบ ไส เด รท ชนิด ง่าย  เช่น 
06x1:1086,  บ 301:056  ^ห3แ0ธ6  และ  8ไ1010ธ6  และ ไช มน พอ สมควร  อาหาร 
ประเภท แบ ง ย* ง ย่อย ไม่ ได้ ตี  ห น์าที่ ของ ไต ใน ทารก ทำ งาน ตี มาก สามารถ ข* บ 
ถ่าย ได้ ตี  เหตุ ฉะ น น ทารก จึง ตอง การ นํ้า เช่า สู่ ร่าง กาย มาก  เมื่อ เทียบ ส่วน 
กํบข นาค ของ ร่าง กาย ทารก ต องการ อาหาร ชนิด ง่าย  ท  และ  เบน ของ เหลว 
ควร ได้ร่ บน1 าอ ย่าง น์อย วน ละ  ๒. ๕  ออนซ์  ต่อ นา หน* ก ต* ว  ๑  ปอน ตี  รวม 
ทํ้งนํ้ านม ควย  ทารก ร้จำ ดูด นม ดง แต่ แรก คลอด แต่ ยง ไม่ รู้ จ* ก เกย ว หรือ กลืน 
อาหาร ที่มีล่ กษณ ะเบ็ 'นก อนห รือช่ น  ประสาท ทาง รู้ รส และ กลืน ย*' ง ไม่ ทำ งาน 
ตี พอ 

ทารก ที่ เกิด จาก มารดา ที่ ได้ ร* บ อาหาร ตี  จะ มี ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง 
แรง เต็ม ที, เมื่อ แรก เกิด  นํ้าห นก ของ ทารก แรก เกิด ประมาณ  ๖  —  ๗  ปอนด์ 
หรือ  ๒, ๕ 00  —  ๓, 000  กรม  ระหว่าง  ๗—® ว  วน  หลง กล อด แล้ว  นา 
หน' กิจ ะ ลด ลง เล็ก นิ อยแ ละ ระยะ ต่อ' ไป นำ หน ก จะ เพี ม' ขน  ใน ปลาย เดือน ที่  ๕ 


—  ๓ ไ®)  — 


หรือ ในเ คือ นท  ๖  นำ หน* กจะ เบน  ๒  เท่า ของ ทารก แรก เกิด  เมื่อ ทารก อายุ 
ครบ  ๑  บี  นำ หน กร ะขึน ประมาณ  ๓  เท่า ของ เมื่อ แรก เกิด  ใน ทาง ตรง ข้าม 
ถา มารดา ไม่ ไค้ รบ อาหาร ให้ มี คุณภาพ และ ปริ มๅณ เพียง พอ ระหว่าง ตํ้ง ครรภ์ 
มี โอกาส ที จะ คลอด ทารก ก่อน กำหนด ได้ ง่าย  หาก ถึง แม้ จะ คลอด ครบ 

กำหนด  ทารก ก็ ม*' ก จะ มี ขนาด เล็ก กว่า  แข็ง แรง นอ ยก ว่า และ ขั้อํอ นก ว่า 
ทารก ที กล อด จาก มาร คา ที่ ไค้ ร* บี อาหาร ดี และ เพียง พอ  ทารก ที่ คลอด ก่อน 
กำหนด  ๒  เดือน น1 น อ่อนแอ  นํ้าห นก ตำ ประมาณ  ๒  เท่า ของ ทารก 
ธรรมดา  เนื่อง จาก การ เจริญ เติบ โต ย”' ง ไม่ สมบูรณ์  เหตุ ฉะ นื่น ทารก ที่ คลอด 
ก่อน กำหนด  จึง ตอง การ โปรตีน สูงก ว่า ทารก ธรรม คา  นม ว*' ว จึง เบน อาหาร 
ที่ เหมาะ สำ ห ร” บี ทารก ที่ คลอด ก่อน กำหนด  คือ  มี โปรตีน ประมาณ  ๒  เท่า 
ของ นม คน  นม ว*' วนึ่น ย่อย ยากกว่า นม คน  มี วิธี ที่ จะ ช่วย ให้ ย่อย ง่าย โดย 
การ ตม ให้ เดือด เสีย ก่อน  ส่วน ปริมาณ ไข ม* นนน ใกล้ เคียง  นม ว* วิมีแ คล เซี่ ยม 
มากกว่า  ๔  เท่า  พ่อ ส' ฟ่อ ร* ส  ๖  เท่า  แต่ ท่ง์ นม ว* วิ และ นม คน มี เหล็ก  และ 
ไว ตามิน  ซ  นอ ย  สำ ห ร* บี ไว ตามิน  0  น นมีค วาม จำ เบน อย่าง ย็่งที่ จะ ต่อ ง ให้ 
เพี่ม เติม แก่ ร่าง กาย ทารก โดย เร็ว  สูตร นม ผสม สำ ห ร* บี ทารก คลอด ก่อน 

กำหนด ใช้ นม ผง ครบ ส่วน ครึ่ง หนึ่ง  และ นม ผง ปราศจาก ไข ม* น ครึ่ง หนึ่ง ของ 
สูตร นา นม เด็ก ปกติ 

ชีวิต ที่ เติบ โต อย่าง สมบูรณ์ แข็ง แรง นึ่น  ขั้น กบ อาหาร เบ็๋น ส่วน ใหญ่ 
ถำเ ร้มฅ นต่วิ ยดี  คือ ฅํ้งั้ แต่ ใน ครรภ์ มารดา แล ว  จะ ทำ ให้ มี สุขภาพ และ 
อ นาม ยคี  ไม่ เฉพาะ แต่ วย เด็ก เท่า นึ่น  แต่ จะ สมบูรณ์ ไป ตลอด ชีวิต  ท่ง์นึ่ 
จะ ตอง' ไค้ ร* บ อาหาร ที' ดือ ยู่ฅล อดเ .ว ลา ควย  อาหาร ที่ดีน น หมาย ถึง อาหาร ที่ 
มี คุณภาพ ดี  มี ธาตุ อาหาร ถูก ส่วน และ ครบ ถวิน  อาหาร ดีนน ไม่ ได้ หมาย ถึง 
อาหาร ที่มี ราคา สูง  แต่ อาจ หา มาบริ โภค’ ได้ ควย ราคา พอ สม แทุ่เ านะ ของ 


-  ๓๓ 


แฅ ละ บุคคล  โค ยฅอ งมีพื่ นความ รู้ ทา งโ ฏ ชนา การ  เพื่อ ให้ร้ จก เลือก ชนิด 

ของ อาหาร 

การ กิน อาหาร ถูก? V อง และ ครบ ธาตุ ถูก ส่วน อย่าง เคีย วน* น ย* งไม่ เพียง 
พอ  เพราะ ถา บริโภค เข็า ไป แล ว  ร่าง กาย ไม่ สามารถ นำ ไป ใช้ ให้ เบ็่น 
ประ โย ชน ได้ ก็ ไร้ ผล  หมาย ถึง ระบบ การ ย่อย และ คด ซึม ไม่ ตี  ก็ เบน สาเหตุ 
ประการ หนึง ท เบน อุปสรรค' 1 น การ มี โภ ชา. เๅก ๅรที่ คี 

อย่าง' ใร ก็คี นำ นม มาร คามี คุณภาพ คีแ ละ จำนวน เพียง พอ แก่ ท.' ๅรก ที่ 
คลอด ตาม ปกติ  นม มาร คา จึง เหมาะ สม ที่ สุด สำ หรํบ ทารก ยี่ งก ว่า อาหาร 

ประเภท อืน ใด  เพราะ ปราศจาก เชอ โรค  เนื่อง จาก ทารก คค นำ นม จาก อก 
มารดา โดย ตรง  นอก จาก น์นํ ยง ใหม่ และ สด  อีก ประการ หนึ่ง ซึ่ง นํบ ว่า สำ คญ 
มาก เกีย วก บ จิตวิทยา ก็ คือ  ขณะ ที่ มารดา ให้ บุตร ดูด นม จาก อกนํ น  เด็ก จะ 
เกิด กวา มอบ อุ่น และ ปลอด ภยใ นอ อม อก แม่  กวา มร้ สึก ทำนอง นื่  เด็ก ชาว 
เอเชีย มี มากกว่า เด็ก ทาง ยุโรป และ อเมริกา  โดย เฉพาะ ชาติ จีน  ที่ มารดา ผูก 
ทารก ติด หลง ไป 1ห นมา ไหน ควย ตลอด เวลา  การที่ กล่าว ว่า นม มารดา เหม ๅเ; 
สม ที สุด สำ หรบ ทารก นนห มาย ถึง' ว่า นม มารดา ตอง' ได้ ร บอ- าห ารลู กด อร  และ 
เพียง พอ ใน ระยะ ที่ ให้ นม ลูก ด็วย 

ระ หวา ง  ๒  — ๓  วน แรก หลง จาก กล อด  นำ นม มารดา จะ มีลํก ษณะ 
เบน สี เหลือง อ่อน มี โปรตีน และ เกลือ แร่ สูงก ว่า ธรรม คา  มี ปริมาณ นำ ดาล 
และ ไข มน นอ ย  แต่ ยง มี ปริมาณ นํอย คือ ไหล®- ๒ ออนซ์ ใน  ๒ ๔  ชํ่ว โมง 
นำ นม ระยะ นื่เรี ยก  00๒ธ1111ณ  ซึ่ง เหมาะ สม สำ หรบ ทารก  จะ ต่อย เปลี่ยน เบน 
นำ นม ตาม ปกติ ใน  ©—๒  อาทิตย์ หล* ง คลอ ค 

หล' ก การ ให้ นม แก่ เด็ก น น เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  แล1 วิ แต่ ความ อิด 

เห็น ของ แต่ ละ ยุค สม ย  บาง สม ไ) ก็ แนะ นำ ให้ เด็ก กิน นม เมื่อ หิว  บาง ดนํง์ ก็ 


-  ๓๔  - 


แนะ นำ ให้ กิน เบ็๋น เวลา  มาส มยนี อนุโลม' ให้! ช้ทํ้ง สองอย่าง  คือ  ท1 ง ตาม 
เวลา และ เมื่อ หิว  เพื่อ บอ งก* นไม่ ให้ เด็ก เกิด อารมณ์ เสีย โดย ไม่ จำ เบี่น  คือ 
เมือ ให้ เบน เวลา แล้ว  พอ ถึง เวลา ทารก ก็ จะ หิว เอง  แต่ ไม่ จำ เบ็่น ตอง ปล่อย 
ให้ รอง จน กว่า จะ ตรง เวลา เใ] ง  หรือ พอ ถึง เวลา กิน นม ขณะ ที่ กำ ล่ง หลบ อย่าง 
สบาย ก็ ไม่ ต่อ ง ปลุก ให้ นม 

ตาม ปกติ แพทย์ แนะ นำ ให้ ทารก หย่า นม ได้ ตง แต่ ๙ เดือน ถึง® บี! 
แต่ ตาม ชนบท ม่ก ให้ เด็ก คด นม มาร คา ไป จน  ๓  — ๔ บี!  หรือ จน กว่า มารดา 

"X  ‘1 .! 

จะ ตง กรร ภ  เหม 

สม ไ) นเบึ น สม ยที่นิ ยม เลั้ ยง ทารก ดวย นม ผสม  มารดา อาจ มี เหฅุ 

จำ เบน ที่ ไม่ สามารถ ให้ นม ตน เอง แก่ ทารก ได้  เช่น มารดา ถึง แก่ กรรม หรือ 
บวย หน' กิ  มาร คา เคย เบน' โร กเร็ อร* ง หรือ' โรค ติดต่อ  หรือ สุขภาพ ไม่ดื  และ 
มาร คามี นา นม ไม่ พอ  หรือ ใน ราย ที่มี ลูก แฝด  และ มารดา ที่ฅ อง ไป ทำ งาน 
ประกอบ อาชีพ นอก บาน 

นอก จาก น อาจ เกี่ยว กบ ทารก ที่มีก วาม ผิด ปกติ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ไม่ 

สามารถ จะ ดูด นม มารดา ได้  เช่น เพดาน โหว่  ปาก แหว่ง ๆลๆ 

นม ผสม ที่ แพทย์ แนะ นำ! ห้ใช้ เลียง ทารก ได้แก่  นม ผง จด  (นม ผง 
ครบ ส่วน)  ทำ จาก นม วํว ซึ่ง ทำ ให้ แห้ง เบน ผง  ไข มน และ โปรตีน ใน นม มี 
ล่ก่ ษณะ ละ เอีย คย็ง ขน  ทำ ให้ ย่อย ง่าย ย็งขํ้ น  การ ให้ นม ผง จืด สะดวก กว่า การ 
ให้ นม ขน จืด  เพราะ เก็บ ไว้ ไม่ เสีย โดย ไม่ ดอง ใส่ดู้ เย็น  นม ข้น จด  ทำ จาก 
นม ววฟิ ด  ระเหย เอา นา ออ อ น นง ส วน  ใข มน แลณ์ ปรฅ น ใน นม มล กษณ ะ 
ละเอียด ย่อย ง่าย  เบี่ค กระ! เอง แล้ว ตอง เก็บ ในดู้ เย็น จึง จะ ไม่ เสีย 


-  ๓๔  - 


นม ผง หวาน  ท์า จาก นม วิว ให้ เบน ผง  เติม นา ฅาล และ เปล ยนไ ขม น 
เห้ค ลา ยก” บ ส่วน ปา ะ กอบ ของ นา นม มารดา  นม ชนิด นก็ สะดวก ต่อ การ เก็บ 
เช่น เดียว กบ นม ผง จืด 

นม' ขน หวาน  ไม่ เหมาะ สำ ห ร* บใช้ เลย ง ทารก  เนือง จากรส หวาน ซด 
ทำ ให้ ทอง เสีย ไค้ ง่าย  กำ ผสม ให้ จืด นา นม จะ จาง  ทำ ให้ ทารก ไค้ ร ไ] อาหาร 
นอ ยก ว่า ความ ดอง การ ของ ร่าง กาย 

ขณะ นํ้ ปรากฏ ว่า มี ประชาชน ไม่ นอ ยที่ นำ  หาง นม  หรือ นม ที่ 

ปราศจาก ไข มน ท1 ง ชนิด ผง และ ชนิด เหลว  มา เลย ง ทารก ซึ่ง เบน การ ผิด 

อย่า งยี่ง  เพราะ หาง นม น น แพทย์ หำ ม นำ มา ใช้ เลย ง ทารก  เนี่ อง จาก มี คุณ 
ภาพ ไม่ เหมาะ สม แก่ การ เจริญ เติบ โต ของ ทารก  ถึงกํ บบี่ด บาย ด วิยต่ วอก ษร 
แดง ไว้ ที่ กระ ปอง ว่า  “หาง นม อย่า ใช้ เลย ง ทารก”  แต่ ก็ยํง มี ผู้ที่ร้ เท่า 
ไม่ ถึง การ  ผา ผืน นำ ไป เลํ้ ยง ทารก  อ นจะ ย่ง ผล รำ ย ให้ แก่ เด็ก ใน ที่ สุด 

หาง นม หรือ นม ที่ ปราศจาก ไข มน  มี ส่วน สด แฅก ต่าง กบ นม กร บ ส่วน 
กอ 


ใ ใ]] ลห 

ไข]] 'ห 

คา] โ ใ] ไอ เด] ท 

คัล เขี่ย ม 

ฯ* 

% 

ฯ* 

นม ครบ ส่วน 

๒๕. ๐ 

๒๗. ๕ 

๓๗. ๕ 

๐. ๙๑ 

นม ปราศจาก ไข มน 

๓๖. ๐ 

๑. ๐ 

๕๐. ๕ 

๑. ๒๖ 

ไข มนนื นอก จาก จะ ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย ทารก แล วิ  ยง เบ็๋น ฅวิ 
ละลาย วิฅา มีน บาง ชนิด ที่ จำ เบ็่น ต่อ สุขภาพ  และ การ เจริญ เติบ โด ของ ร่าง กาย 
อีก ดวิย 

ทารก มี ความ จำ เบื่น ตอง ได้ ร* บ อาหาร เพี่ม เติม นอก เหนือ จุาฤ นม  วิง 
แต่ อายุ ครบ  ๑  เดือน ขน ไป 


—  ๓๖  — 


อาหาร เพิม สำ หรบ ทารก ใน ขวบ แรก 


(โค I) คณะ อนุกรรม การส า ขา' โภชนาการ ทารก  และ เด็ก วย ก่อน เรียน  ) 
อายุ  ๑  เดือน  ให้ นํ้าสํ มคํ้น  เช่น นา สิ ม เขียว หวาน  นึ่าส มจุก  นำ สบ ปะ รด 

นำ สม เก ลยง  เรีม ให้  ๑  ชอน ชา ก่อน  ผสม นา สุก เท่า ฅํว 
ถำฟ ร้ยว มาก เดิม นํ้า เชื่อม พอ ควร  ให้ ร บ ประทาน ก่อน ร* บ 
ประทาน นม  มอ ใด มํ้อห นึ่ง  ต่อ ไป ค่อยๆ เพีม จำนวน ขั้น 
จน ไค้ สม ประมาณ วน ละ  ๒  —  ®  ผล 


อายุ  ๓  เดือน  ให้ ชำ ว ครูด หรือ ขำ ว บด ให้ เพียง  ©  —  ๒  ชอน ชา ก่อน แล ว 

ค่อย  ๆ  เพีม ขั้น จน ถึง  ©  —  ๒  ชอน โต๊ะ  แล่ ว ให้- ร* บ 

ประทาน นม ตาม  เมื่อ รบ ประทาน ขำ ว ได้คี แล ว  เรี่ม 
ให้ นา ผก ฅม  น าฅม กระดูก  นาฅ็ มฅบ  ระยะ  หลง ใช้ ใบ 
ผ* กบ ด ละเอียด ผสม ลง ไป ก* บขำ ว ควย 

ฅวอ ย่าง ผก ที่ ใช้  ผก โขม  ผก บุ้ง  ใบ ผก กาด ขาว  ใบ ผก 
กาด หอม  ยอ ค ตำลึง  ถ" ว แขก 


อายุ 

อาย 


อายุ 

อายุ 


๔  เดือน  เร็ม่ ให้ กล่ว ย  ใช้ กล วย สุกงอม บด  (ไม่ ใช้ ไส้) 

๕  เดือน  ให้ ไข่ แดง ดม แข็ง เพื่อ บอ ง ก่น การ แพ้ ไข่  เรี ม' ให้ ราว  “ใ 

ฟอง ก่อน  ถำ ไม่ มี อาการ แพ้ ไข่  ค่อย  ๆ  เพีม ขั้น จน ครบ 
เค็ม ฟอง ให้ รบ ประทาน ผสม ก่บขำวแ ละ ผก บด 

๖  เดือน  ให้ อาหาร ผสม แทน นา นม ได้  ®  มื่อ 
๗  เดือน  ก.  เรี่ ม' ให้ อาหาร เนึ่อ ต่าง  ๆ  บด ละเอียด  เช่น  เน้อ ไก่ 
เน้อ ปลา  เนึ่อ หมู  เนอ ว* ว  และ ตบ  ให้ ลอง รบ ประทาน 


-  ๓ ฟ่  — 


ไข่ ขาว พร อม ไข่ แดง  ถา ไม่ มี่ อาการ แพ้  ก็ ให้ ไข่ ขาว ได้ 

ลำ มี อาการ แพ้ ให้ เลื่อน’ ไป ให้! .มือ อายุ  ๏  ขวบ 

ข.  ให้ ขนม บง ปอนด์ บง หรือ อบ กรอบ สำ หรบ กตเ •ล่น-  ถา 
สามารถ จะ  หา ได้ 

อาย  ๘  เดือน  ก.  เรืม ให้ อาหาร ผสม แทน นำ นม อก หนึง มือ  ให แตน อย 

ก่อน แสํว ตาม ควย นำ นม มารดา ไป วิ นก ว่า จะ รบ บ่ร ะ หา น- 
อ า หาร ผสม ได้ เต็ม มี่อ 

ข.  เร็่ม ให้ ของ หวาน ได้ บาง  เช่น  แบ งก วน กบ นำ ตาล 
และ นม  สาคู เบ ยก  ขำ ว ยาคู 

อายุ  ๙  เดือน  ลำ ร* บ ประทาน นาน ม มารดา ก็ ค่อย  คู  เรืม เปลี่ยน เบน นา 

นม วิว  ส่วน ผสม ให้ เหมือน นา นม สด  ลำ รบ ประทาน นา 
นม ตัว ผสม ก็ ให้ พยายาม ลด นา ตาล ลง ที ละ น์อย  จน ใน ที่ 
สุด ไม่ ตอง เติม นา ตาล เลย 

อาย  ๑๐  เดือน  เรี่ม ให้ อาหาร ผสม แทน นา นม อีก  ส  มั้อ  ค่อย  คู  เพี่ม ดง 

ได้ อธิบาย มา แล ว 

ตัวอย่าง อาหาร สำ หรบ ทารก อายุ ครบ  ๖  เด อบ 


๖. 00 

น. 

นา นม มารดา 

๑ 0.00 

น. 

นำ สม ตัน  ขาว บด  ผสม ตับ นำ ซุบ  ตัก บด  ไข่ แดง 

ซี) (5วิ.00 

น. 

นำ นม มาร คา  หรือ นม ผสม 

ซี)  ซี 9 .00 

น. 

กล วย บด  นา นม มารดา 

๒๒. 00 

น. 

นา นม มาร คา 

-  ๓๘  - 


๖. 0๐ 
๑๐. ๐๐ 
๑๔. ๐๐ 
๑๘. ๐๐ 
๒๒. ๐๐ 


ตํวอ ยาง อาหาร สำ หร่บ ทารก อๅยุ  ๘  — ลิ่  เด อท 

น.  นา นม มาร คา 

น-  นำ สม คน  ขาว บด ผสม นำ ซุบ  ผ่กบ ค  ไข่ แดง 

น-  ขาว บด ผสม กบ ผก บด  และ เนอ บด  ของ หวาน 

น.  กลํว ย บด  นาน ม มารดา 

น.  นา นม มารดา 


๘. ๐๐ 
๑๒. ๐๐ 
๑๗. ๐๐ 


ต่วอ ย่าง อาหาร สำ หรบ ทารก อายุ  ๑๐-  ๑๑  เ ดอน 

๖. ๐๐  น.  นม ผสม 

๙. ๐๐  น  นา ผล ไม้  ข่าว บด ผสม กบ นึ่า ซุบ  ผก บด  และ ไข่ แดง 

©๓. ๐๐  น.  ข่าว บด ผสม กบ ผก บด และ เนั้อ บด  ของ หวาน 

๑๘. ๐๐  น.  ข่าว บด ผสม ก' บ ปลา บด  กล วยบ ค 


๒๒. 0๐  น. 


นม ผสม 


ทารก ทีม อายุ พน  ๑  ขวบ ขน ไป จน ถึง อายุ ประมาณ  ๕  ขวบ  จด อยู่ 
ใน พวก เด็ก ว ไ) ก่อน เรียน  ระยะ นื่เบ็๋ น ระยะ ที่ เด็ก ควร ได้ รบ ความ สนใจ คุ แล 
เบน พิเศษ  เพราะ ร่าง กาย ย' ง อ่อนแอ  มี โอกาส ขาด ธาฅุ อาหาร ด่าง  ศ  ได้ 
ง่าย  อาจ ติด เชอ โรค ได้ ง่าย  เพราะ ร่าง กาย มี ความ ด่าน ทาน ด่า  ฉะ น น จึง 
ควร ได้ รบ อาหาร ด่าง  ๆ  ที่มี คุณภาพ และ' จำนวน' ให้ เหมาะ สม  เพื่อ ช่วย เสริม 
ส ราง ร่าง กาย ให้ เจริญ เติบ โต  ส่วน มาก เด็ก ว* ยนึ่ม กจะ ถูก ทอดที่ ง ไม่ ไค้ ร' บ 
ความ เอาใจ ใส่ ดูแล เท่า ที่ ควร  เนื่อง จาก เบ็่น ระยะ ที่ มาร คา มก จะ ตง ครรภ์ 
หรือ มีน อง ใหม่  ความ สนใจ จึง ไป อยู่ ที่ นอง  จน กระ ท' ง ลืม’ ใป ว่า ยํงมี เด็ก อีก 
คน หนึ่ง ซึ่ง ควร ได้ รบ การ ดูแล ไม่ ยื่งห ย่อ นก ว่า กน 

จาก ผล การ สำรวจ สถิติ อด รา การ ตาย ของ ประชากร ชาว’ ไทย  พบ ว่า 
เด็ก า ย ก่อน เรียน มี อ* ด รา ตาย สูง  อนเ บน ผล เนือง มา จาก เดก มี โอกาส ติด โรค 


๓ ลิ่  — 


ง่าย  เพราะ ร่าง กาย มี ความ ต้าน ทาน ตำ ดง' ใค้ กล่าว แล ว  เม อถง ระยะ ห ยา' น' ม 
แค่ วิก็ย้ ง ไม่ ไค้ ร บ อาหาร เพี่ม เติม ที่ เพียง พอ  โดย เฉพาะ อาหาร ประเภท 
โปรตีน และ เกลือ แร่  อาหาร ที่ เหมาะ แก่ เด็ก วยนี  คือ อาหาร ทีม รส ไม วิด 
งด เวน อาหาร รส เปรียว วิด  เค็ม วิด  หรือ เผค วิด  ควร เบน อาหาร ชนิด 
ที่ ปรุง ให้ ง่าย ฅ่อ การ ย่อย  เช่น  ต้ม หรือ ผด วิด  อาหาร ที ตอง ใช้ นำ มน 

มาก  เช่น การ ทอดที่ มี มน มาก  ควร หลีก เลียง  เดก วยนี อา วิ เคียว อาหาร 
ได้ แล ว  วิง ควร วิด อาหาร ที่ เหมาะ แก่ เด็ก วยนี  อาหาร ที ให้ นอก เห นอ วิาก 
นม  ควร มี  ไข่  เนอ ส* ฅว์ ต่าง  ๆ  ประกอบ ให้ ง่าย ต่อ การ เคียว และ ย่อย  ผก 
ผล ไม้ ทุกวน  นา ชา กาแฟ ไม่ ควร ให้ 

การ ให้ อาหาร ใหม่  แก่ ทารก และ เด็ก  ควร วิะ ให้ เมือ เวลา เขา รู้สึก 
หิว และ ค่อย ให้ ที ละ น์อย  ถา เด็ก ปฏิเสธ ควร พก ไว้ ก่อน  อย่า ขืน ใวิ บง กบ ขู่ 
เข็ญ หรือ ดุ เด็ก  วิะ ทำ ให้ เขา ไม่ ยอม รืบใ นครา ว ต่อ ไป 

การส ร่าง บริโภค นิส ยที่ดี ให้ แก่ เด็ก วยนึ มี ความ สำต้ ญ่ยี่ง  เพราะ เด็ก 
วยนั้ หด ง่าย  ค่า ใช้ หล* กวิฅ วิทยา ช่วย ก็วิะ ได้ ผลดี ขืน  เช่น  ให้ มี บรรยากาศ 
ที่ดี  โต๊ะ อาหาร สะอาด วิด เบ็๋น ระเบียบ  มีค่ว ย ชาม ที่มีสี สรรค์ สวย งาม 

อาหาร รส อร่อย และ มีล่ก ษณะ น่า กิน  ให้ มี เวลา บริโภค นาน พอ สมควร ไม่ 
เร่ง รีบ  และ หลีก เลี่ยง การ ที่วิะ ก่อ ให้ เกิด อารมณ์ เสีย  เด็ก ว ยนเ รีม ชอบ 
เรียน แบบ ผู้ใหญ่  เช่น ชอบ บอน ข้าว เอง  ดง น ควร สน* บ สนุ น' ซอ ช่อน 

เล็กๆ  ให้ ตก ข้าว กิน เอง  ใน บาง กราว เขา อา วิวิะ นึก สนุก ใช้ มือ หยิบ อาหาร ก็ 
ไม่ ควร ห้าม ปล่อย ให้ เขา รู้สึก สนุก ใน การ บริโภค 


อาหาร เด็ก อายุ ระหว่าง  ๑-' ๒ บ 


—  ๔๐  — 


อาหาร เนอ ใน อายุ ขนาด นิ ไม่ จุ0 ๅเม็ เม, ดำ งบ ด  เพียง แด่ สบ ให้ เบน ชน 
เล็ก  ๆ  ก็ พอ 

เห้ รบ ประทาน อาหาร ได้ แทบ ทุก ชนิด  แด่ ควร ปรุง รส อ่อน  ๆ  ไม' 
ให เปรย วจุค  เค็ม จุด  หรือ เผ็ด ร่อน  และ ควร เบ็๋น อาหาร ที่ ย่อย ง่าย 


ตำ อย่าง อาหาร เด็ก  ระหว่าง  ๑- ๒  บ, 

ขาว กบ ไข่  นา นม 
ข่าว ก* บ เนอ สฅว์ และ ผก  ขนม หวาน 
ดื่น นอนกลาง วน  ให้ นา ผล ไม้ กน  หรือ ผล 
ไม้ ตด ชน เล็ก  ๆ 

ข่าว  เนอ สํตว์  และ ผก  ผล ไม้ 


๘. ๐0 
๑๒. ๐๐ 
๑๔. ๓๐ 


๙. 0๐  น. 

๑๓. 0๐  น. 
๑๕. ๐๐  น. 


๑๖. ๐๐  —  ๑๗. ๐๐  น. 
๑๙. 0๐  —  ๒๐. ๐๐  น. 


นม ผสม  ๖  —  ๘  ออนซ์  ก่อน นอน 


ต0 วอ ยาง อาหาร เด็ก  ระ หวา ง  ๒  - 

๘. ๐๐  —  ๙. 0๐  น.  อาหาร เชำ  นา นม 


๔  บ 


๑๒. ๐๐  —  ๑๓. 0๐  น. 
๑๖. ๐๐  —  ๑๗. ๐๐  น. 
๑๙. ๐๐  — ’  ๒๐. ๐๐  น. 


อาหาร  กลาง วน 
อาหาร เย็น 
นา นม 


อายุ ระหว่าง นของ ทอดกรอบ ด่าง  ๆ  รบ ประทาน ได้ แล ำ 


—  ๕  6)  — 


เด็ก กบ การทำ งาน 


เบญจา  แส าบส 


เม่อ มอง ดู ความ ริน เริง ช่น บาน ของ เด็ก แล้ว  ผู้ใหญ่ ม* ก์จะ พูด ว่า อยาก กลบ 
เบน เด็ก อก  เพรา* เด็ก ไม' ม ความ ห่วง กํง์ว ล ต่อ สิง ใด  วน หน ง  ๆ  กิน  เล่น  แล ว 
ก็ นอน  เต็ม ไป ด้วย ความ สุข สนุก สบาย  เด็ก เบน ผู้ท ได้ รบ ความ เอ็นดู จาก 

ผู้ใหญ่  เบน ผู้ มสิ ท? พิเศษ  ได้ รบ การ ยก เว้น ไม่ ต้อง ทำ การ งาน เช่น ผู้ใหญ่  โดย ท 
ผู้ใหญ่ แล เห็น ว่า เด็ก น8 นยัง เล็ก อยู่  ไม่ สมควร ต้อง ทำ งาน  แต่ ความ จริง แล้ว เด็ก ม 
ความ สามารถ ท้า งาน ได้  และ เด็ก เอง ก็ อยาก ทำ งาน เห ม่อน ล้น 

ที่ จริง การทำ งาน เบน สง จำ เบ็๋น และ มี ส่วน ส ไ) พ* นธ์ล้ บ ชีวิต ประจำ วน 
ของ ทุก คน ไม่ ว่า เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  ผู้ที่ ทำ งาน ได้ ดีมี ระเบียบ เรียบ รอย  และ 
ละเอียด ถี่ ล้วน น8 น  จะ ตอง เบ็่ นผู้ที่ เรียน รู้ การทำ งาน และ ผึกห์ คทำ งาน มา 
ต8 งแฅ่ เล็ก จน เบี่น นิ ส* ย  ฉะ น น การที่ เรา อยาก ให้ บุตร หลาน มี ความ สามารถ 


มี ชีวิต ล้า ว หนำ  มีอ นาก ตอน มน คง  ก็ ควร ที่ จะ อบรม บุตร หลาน ให้ รู้ จก ทำ 
งาน ต่าง  ๆ  ฅํ้งแ ต่ย* ง เบ็่น เด็ก อยู่  โดยมอบ งาน ให้ ทำ พอ เหมาะ สมล้ บ อาย และ 
ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุก กล  เพื่อ เบน การส ล้าง นิ สไเ ให้ ริก การทำ งาน 
และ จะ ได้ เบ็๋น คุณ ประ โยชน์ แก่ ตน ใน ภาย หนำ 

เรา ยอม ร* บ แล้ว ว่า พลเมือง ตีน นเ รีม ตนมา จาก การ เบ็๋น เด็ก ด็  ผู้ใหญ่ 
ที่รู้ จก การทำ งาน และ ทำ งาน เบี่น ก็ จะ ล้อ งเ รีม จาก เด็ก ที่ ชอบ ทำ งาน เช่น ล้แ 
แต่ เด็ก ก็ ผิดก* บ ผู้ใหญ่ ใน ขอ ที่ ร่าง กาย และ สมอง ล้ง ไม่ เจริญ เต็ม ที่ เท่า ผู้ใหญ่ 
ฉะ น8 น การทำ งาน ของ เดก จึง ควร จะ กำหนด ได้ ตาม ว* ย ของ เด็ก ล้งน์ 


๑.  เด็ก อนุบาล 

๘  ๘’ 

๒.  เดก เลก 

๓.  เดก! ด 

๔.  เด็ก รุ่น 

เด็ก อนุบาล  มี อายุ ระหว่าง  ๓  — ๕  ขวบ  เด็ก ระยะ น เจริญ เติบ โฅ 
ชำ กว่า เมื่อย* งเบ็่ น ทารก  แต่ การ เกลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย เจริญ ขํ้นเ บ็่น ลำ ด* บ่ 
กลา มเนํ้ อ ใหญ่  เช่น  แขน  ขา  มี ส่วน ส' ม พํนธ์ กน ดี  แต่ ก ลาม เนอ เล็ก  และ 
สาย ตา ไม่ อยู่ ใน ขน ดี  เด็ก วํยน สนใจ และ เรียน รู้ ใน สง แวด ล อม ที่ อยู่ รอบ ตำ 
เขา  ชอบ อยู่ ใกล้ ผู้ใหญ่  ท้งั้ที่ ย* งเบ็ น เด็ก เล็ก  "I  แต่ก็ ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 
และ มี ความ พอ ใจ ที่ จะ เล่น ก* บ เพื่อน เบน หมู่ เล็ก  ๆ  เพียง สอง สาม กน 

สี่งที่ ควร จะ สน* บ่สนุ น และ ผึก หด ให้ เด็ก ใน ว่ยน ทำ ก็ คือ  การ ช่วย 
เหลือ ตำ เอง  และ ทำ งาน บางอย่าง ที่ ง่าย พอ เหมาะ แก่ ความ สามารถ ของ เขา 
ส็งที่ พอ จะ  ทำ ไค้  กอ 

๑.  การ' ไปห์ อง นํ้าห์ อง สำ ม  ห* ดให้ เขา ใช้ ห่อ ง น1 าห์อ์ ง สำ มเบ็่ น  เมื่อ 
มี ความ ตอง การ กีรู้จ่ กบ อก ผู้ใหญ่ และ’ ไป เอง' ไค้ 

๒.  การ แต่ง กาย  สี่งนื ถือ เบน หน้าที่ ซึ่ง เด็ก จะ ปฏิ บ* ฅเ อง  ควร ห* ค 
ถอด และ สวม เสิอ ผ้า  รองเท้า ไค้ เอง  เบน การ แบ่ง ภาระ จาก ผู้ใหญ่ 

๓.  การ ร* บ ประทาน อาหาร  เด็ก ควร จะ ห* ดร* บ่ ประทาน อาหาร ไค้ เอง 
โดย ไม่ เลอะ เท อะ  และ ใช้ เครี่ อง ใช้ ให้ ถูก ตอง 

๔.  การ เก็บ เครื่อง ใช้ เครื่อง เล่น  ให้ เด็ก มีที่ สำ ห ร* บ่ วาง เครื่อง เล่น 
เครื่อง ใช้ ของ ตน เอง  และ รู้ จก วาง ให้ เบ็่น ระเบียบ  ใช้ หรือ เล่น แลำ ให้ เก็บ 
ถูก ที่ 

๕.  การ ช่วย เห ลือผ้ ใหญ่  เช่น  หยิบ ของ ใช้  ให้ ช่วย ถือ ของ เบา") 
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๖.  การ ร* บผิด ชอบ งาน เบน หนำ ที่  ล่า เด็ก เข่า เรียน ใน โรงเรียน 
อนุบาล  โรงเรียน ก็ จะ จด ให้ มี หนำ ที่ผล่ ด เปลี่ยน กน ทำ งาน ดำ น  ดูแล โต๊ะ 
เกา อีโห้ สะอาด  และ ดูแล มุม ตุ๊กตา  จด แจก น  จด โต๊ะ อาหาร  และ เมือ เดก 
อยู่ ใน บาน  แม่ ควร จะ มอบ งาน ที่บำ น ให้ ทำ  เช่น  พ* บ ผ่า ออม  ไกว เปล  เล่น 
กํบนํ อง  เบน ตน 


เด็่ก เล็ก  มี อายุ ระหว่าง  ๖  — ๘  ขวบ  เด็ก ระยะ น ร่าง กาย เติบ โต ชา 
กว่า ระยะ ที่เบ็่ น ทารก  ลำ ตำ ยาว ขั้น  มีอเ ทำ' ใหญ่  หำ ใจ เต น แรง  ก ลำ ม 
เนอ ใหญ่ เจริญ กว่า ก ลำ ม เนอ เล็ก  ความ สม พน ธ์ระ หว่า ง มือ ก* บตา ดี ขั้น  การ 
เคลื่อน ไหว ร่าง กาย กล่อง แก ล่วว่ อง ไว  มี ความ คิด แปลกๆ  ชอบ พง เพลง 
ชอบ แสดง ท่า ทาง ต่างๆ  ชอบ พง นิทาน  วิทยุ  และ คู โทร ท’ ศน์  ชอบ เก็บ 
สะสม สง ข อง  และ ชอบ การ ผจญ ภ ย  อยาก รู้ อยาก เห็น ส็ง ต่างๆ  มี การ ร* บ ผิด 
ชอบ ใน การ งาน  แต่ ม* กจะ ลืม บ่อยๆ  มี ความ ตอง การ เรื่อง เกี่ยว ก* บ สิทธิ และ 
ชอบ มี กฎเกณฑ์  ต่อ ง การ ให้ ใครๆ  ร* บ์ร อง ตน  ยำ เล่น รวม ก' นทํ้ง์ หญิง ชาย 
แต่ มี ความ แตก ต่าง ใน คำ นความ สนใจ ต่อ สี่งข อง และ การ เล่น ระหว่าง เด็ก 
หญิง ก* บ เด็ก ชาย 

เด็ก เล็ก น คล่อง แก ล่วว่ อง ไว กว่า เด็ก อนุบาล  จะ เรียน ไค้ รวด เร็ว ขน 
มี การ รบ ผิด ชอบ ดี ขั้น  สามารถ เข่า ใจ เรื่อง ราว ต่างๆ ไค้ ดี  ฉะ น1 น เด็ก เล็ก 
จึง สามารถ ทำ งาน และ ช่วย เหลือ ผู้ใหญ่ ไค้ พอ ควร  นอก จาก การ ช่วย เหลือ 
ตำ เอง แล ำส็่ง ที่ พอ ทำ ได้  คือ 


๑.  การ ผีกสุ ขนิล่ ย  เด็ก เล็ก ควร จะ ได้ ผึกนิ ส' ยให้ มี ระเบียบ ใน การ 
ปฏิ บ* ตฅน เอง  เช่น ใน การ รก ษาค วาม สะอาด ร่าง กาย  การ ไป ห อง นา ห้อง 
สำ ม  การ รบ ประทาน อาหาร  การ เล่น  การ พก ผ่อน  การ แต่ง กาย 
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๒.  การ ซก ฟอก  หด ให้ ซก ฟอก ของ ใช้ ของ ต* ว เอง  เช่น ผ่า เช็ด หนา 
เชอ ชน ใน  กางเกง ใน  เส อ ผ้า อยู่ ก บ บ้า น 

๓.  การ วิ] คถ  เด็ก ควร จะ ข* ครอง เต่า ของ ตน เอง ได้ 
๔.  การ ลาง เมื่อ เด็ก ร* บ ประทาน อาหาร แลํว ควร จะ ลำ ง  จาน  ชาม 
ที่ ใช้ เอง ได้ 

๕.  การ ช่วย เหลือ ผู้ใหญ่  เช่น  ถือ ของ  หยิบ ของ  ช่วย เก็บ  เด็ด ผก 
การ ร* บผิด ชอบ งาน เบน หนา ที่  เด็ก จะ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ ทาง บ่า น ได้ 
ไม่ นอ ย  ลำ ส่ง เสริม ให้ รู้ จก ทำ งาน ที่ เด็ก สามารถ ทำ ไค้  เช่น ถ โต๊ะ  บด ละออง 
ตาม เกา อ  รด นาค1 น ไม้  ให้ อาหาร ส” ตว์  เช็ด ช่อน ส* อม  ดูแล น่อง 

เดก โต  หมาย ถึง เด็ก ที่มี อาย ระหว่าง  ๙  —  © ๓  ขวบ  เด็ก ขนาด น 
ย* งก ง เจริญ เติบ โต ขน เบ็่น ลำ ด* บ  เด็ก ผู้หญิง โต เร็ว กว่า เด็ก ผู้ชาย  ประสาท ตา 
ดีเบ็่ น ปกติ  สามารถ ทำ งาน ละเอียด ได้  ก ลำ ม เนอ ที่ง์ห มคมี ความ ส' ม ฟ น่ธ์ 
กน ดี  พร อม ที่ จะ ทำ งาน ช่าง ต่างๆ  ไค้  และ เด็ก ขนาด น่ก็มี ความ สนใจ ต่อ 
สี่งที่ พบ เห็น ได้ นาน  ๆ  เขา ตอง การ มี ความ รบ ผิด ชอบ  ชอบ แสดง ให้ เห็น 
ความ เด่น ช* ด ของ ตน เอง  เด็ก ชาย พอ ใจ รวม หมู่  รวม คณะ มากกว่า เด็ก หญิง 
เด็ก หญิง ต่อ ง การ เพื่อน ที่คูก ใจ สก สอง สา3'1 คน  เด็ก ใน ว* ยิน สนใจ เรื่อง การ 
ผจญ ภ' ย  เรื่อง ราว ของ ธรรมชาติ และ โลก  ชอบ มี กฎเกณฑ์  และ ก็ ชอบ การ 
ล่อ เลียน 

เด็ก ขนาด นพ รอม แลํว่ ที่ จะ ทำ งาน  และ ลำ ผู้ใหญ่ ได้ มอบ หมาย งาน 
ให้  เขา ก็ จะ รบ ผิด ชอบ ต่อ งาน น นอ ย่าง ดี  สง ที่ เขา สามารถ ทำ ไค้  ก็กือ 
๑.  การ ซ* กรีด  สามารถ ซ* กรีด เส อ ผ้า ของ ต่วเ อง และ น่อง ได้ 
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๒.  การ เช็ค กวา คถู 

๓.  การทำ ความ สะอาด เครื่อง ใช้ ภาย ใน บ่า น 
๔.  การ ช่วย เหลือ ใน การทำ กรำ  ให้ เด็ก ทำ หนา ท้เ บ่น ลูก มือ ใน การ 
ทำ กร ว  เด็ก ชาย ก็ ควร ให้ เช่า ครำ  และ หด ทำ บาง  เช่น เคย วก บเค ก หญิง 
เพราะ การ ปรุง อาหาร น น เบ่น งาน ที่ ทุก คน ควร จะ ทำ เบ่น 
๕.  การ เลย ง นอง 
๖.  การ รด นึ่า และ ดูแล ตน ไม้ 
๗.  การ ไป ซอ ของ ตาม ราน ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ่า น 
๘.  การ จด โต๊ะ อาหาร 

๙.  การ ร* บ รอง ฅํอน ร้ บผ้ มา เยี่ยม  เช่น หา บุหรี่  หรือ นา มา' ให้  เชือ 
เชิญ ให้ นง 

©0.  ควร ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบ่น ประโยชน์ และ ช่วย เศรษ^กิจ กรอบ กรำ 
เช่น ทำ ถุง กระ ดาษ  ปลก ดอกไม้ และ เก็บ คอก ขาย  เลียง ไก่  ปลูก ผก สวน ครำ 
เด็ก รุ่น  เด็ก วยนึ่ อายุ ระหว่าง  ๑๔-® ๘  บ่  เด็ก หญิง โต เย้ น สาว 
กว่า เด็ก ชาย ประมาณ  ๒  บ่  ระยะ นึ่ที่ง หญิง ชาย มี ร่าย กาย เติบ โฅเ บ่น ลำ ดิบ 
และ เปลี่ยน แปลง  มอง ดูเ บ่น หนุ่ม เบ่น สาว ขํ้น  นา หนำ และ ส่วน สูง เพี่ม 

แข็ง แรง  หิว บ่อยๆ  ชอบ มี เพื่อน ต่าง เพศ  ตอง การ ให้ กน อื่น นิยม ตน  ไม่ 
ชอบ อยู่ ใน กฎเกณฑ์  พอ ใจ ความ อิสระ  ตอง การ มี กวา มรํบ ผิด ชอบ ต่อ ส็งใ ค 
สง หนึ่ง  ถำมี เรื่อง จะ คิด จะ ทำ ก็ดิค สิน ใจ ไม่ ค่อย จะ ลูก  อยาก หา เงิน ได้ เอง 
ซึ่อส่ ฅย์ต่ อหม่ คณะ และ พวก พอง 

เด็ก อย่ใ นวย นึ่เ บ่น ระยะ ที่ ลูก ชก จูง ง่าย มี กวา ม อ่อน ไหว  ผ้ให ฌ่จะ 
เขา ใจ จิต ใจ ของ เขา  ควร รบ รู้ เรื่อง ราว ของ เขา และ มอบ หมาย การ งาน ให้ โต ย 


-  ๔๖  - 


แส คง ความ ไว้ วาง ใจ  การ ให้ เด็ก ทำ งาน น น  นอก จาก จะ เบ็๋น การ แบ่ง เบา 
ภาระ ของ ผู้ใหญ่ แล ว  ยำ เบน การ ช่วย ให้ เด็ก อยู่ กบ บ่า น มาก ขน  เมี่อ กลบ 
มา จาก โรงเรียน แล ว  เด็ก ก็ จะ ไม่ มี โอกาส ไป เที่ยว เฅร่  และ ประพฤติ ใน สี่ง 
ที ผิด  เพราะ อยู่ ใน สาย ฅาข อง ผู้ใหญ่ เสมอ  งาน ที่ เด็ก รุ่น สามารถ จะทํ  าไค้  คือ 
๑.  การ ซ, กรีด 
๒.  การ เช็ด กวาด ถู 
๓.  การ ร่าย ซอ ของ กิน ของ ใช้ 
๔.  การทำ กร ว 
๕.  การ เลํ้ ยง นอง 

๖.  การ เย็บ เสํ้อ ผำ  และ ซ่อม แซม เครื่อง ผำ 
๗.  การ ดูแล สนาม และ ตน ไม้ 

๘.  การทำ ความ สะอาด รถ  ( เด็ก ชาย ชอบ งาน เกี่ยว ก ไ] เครื่อง ยนตร์ 

กลไก ) 

๙.  การ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบ็่น ประโยชน์  และ ช่วย เศรษฐกิจ ใน ครอบ 
ครำ  เช่น  ทำ ถุง กระดาษ  ซ่อม แซม เครื่อง เรือน ที่ ชำรุด  ทำ เครื่อง ใช้ ใน 
บ่า น  ปลก ดอกไม้ และ เก็บ ขาย  เลย ง ไก่  ปลูก ผํก  สวน ครำ 

๑๐.  การทำ ธุระ บางอย่าง แทน บิดา มารดา ใน บาง โอกาส  เช่น ไป ส่ง 
ของ  นำ ของ ขว้ฌ ไป ให้ เพื่อน บ่า น  ไป ช่วย งาน เพื่อน บ่า น แทน บิดา มาร คา 
ซึ่ง ฅิดธ ระ  รบ ส่ง น่อง' ไป โรง เรย น 

เด็ก ปกติ ทุก คน ม ร่าง กาย แข็ง แรง  ชอบ เค ลอน ไหวอยู่ เสมอ 

ถ, นรา สามารถ ให้ เด็ก ได้ ใช้ การ เค ลอน ไหว ไป ใน การทำ งาน ก็ จะ เบน 
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ประโยชน์ แก่ ตำ ของ เด็ก เอง  เด็ก จะ ไม่เ บอ ไน การทำ งาม เลย  ถา งาม 
นํน ไม่ ยาก และ พอ เหมาะ กบ กำ ล่ง กาย และ ความ สามารถ ของ เด็ก  พ่ง 
ไม ทำ ชำ ซาก นาน เกิน ไป จน เด็ก ไม่ ม เวลา ได้ เล่น และ พ' ก ผ่อน  เดก ตอง 
การ การส่ง เสริม ทาง จิต ไจ  ควร ให้ เด็ก รู้ สก ว่า  เด็ก ม่ค วาม สำค่ ญต่อ 
ครอบ ครำ หริ อ โรง เริย นซง ตน อยู่  มหน าทํม้ บ บิด ชอบ และ แบ่ง เบา 
ภาระ ของ บิดา มารดา  ผู้ใหญ่  หริ อ ครู ดำ ย  เด็ก ก็่จะ เต็ม ไจ ทำ งาน และ 
การทำ งาน ก็ คอ การ ผก หํด เด็ก ไห้ ทำ งาน เบี่น นนเ อง  และ เม่อ เด็ก โต 
เบน ผู้ใหญ่ ขน ได้ ปร  ะ กอบ การ งาน เบน อา ชพ  ก็ จะ ม้า งาน และ ทำ งาน 
จริง ซง จะ เบน ทาง กาว หนา ของ ช่วิต ของ เขา  และ ช่วย ไห้ ประเทศ ม 
ความ ม' นคง ถาวร 


-  (3.  (ะ ะล่  - 


การ แต่ง กาย 


สม ศร  ส กุม ล ใ} นม น 
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ตาม เรื่อง  การส รืาง โลก และ มนุษย์ ว่า  อาคม และ อี วา ทำ บาป  จึง เกิค 
ความ ละอาย ใน กาย ตำ ของ ฅน  ตอง หา ใบไม้ มาปก บี่ค  นํบแ ต่นน มา  มนุษย์ 
กรู้ จก ใช้ ประโยชน์ ของ การ แต่ง กาย มาก ข็น ทุกที  มิ ไค้ จำ กด อยู่ เพียง แก่ เพื่อ 
บอ งก นความ รอน หนาว  เครื่อง แต่ง กาย กลาย เบน เครื่อง แส คง ออก ซึ่ง 
บุคลิกภาพ ของ คน  ประ วํฅ ศาสตร์ ความ เบ็่น มา ชอง ชาติ  และ ความ นึก คิค 
ความ นิยม ของ กลุ่ม ชน  ตาม ประ วํต ศาสตร์ ไทย  ผู้หญิง ตอง ตำ ผม นุ่ง ผำโ จง 
อย่าง ชาย ก็ เพราะ เกิด ศึก สงคราม  ตอง การก วาม ทะ มิด ทะแมง เพื่อ ต่อสู้ หรือ 
หนี เอา ตำ รอด  ผู้หญิง ฝ รง สม ย พระ นาง วิกตอเรีย แห่ง อำ กฤษ  แต่ง กาย 
เคร่ง ครำ รำ กุม  แม้ แต่ ผม ก็ ดึง ตึง  เพราะ นิยม ก่น ว่า  ผู้หญิง ตอง เบ็่น ผู้หญิง 
เห็น หนู ต่อ ง ร่อง กรี ดก รา ค  ตอง แสดง ตำ ว่า บริสุ ทธิ้ ไม่ เดียงสา  ใน บี จจุ บน 
กน ตอง คน รน เพื่อ การ ดำรง อยู่ อย่าง มี อิสระ เสรี  ความ หละ หลวม ความ 
สบาย’ ไม่ อยาก ร* บ ผิด ชอบ เบ็๋ นส็่ง พึง ปรารถนา  จึง ปรากฏ ออก มา ใน เครื่อง 
แต่ง กาย  เหล่า นั้กือ ตำ อย่าง  ย์งไ ปก ว่าน น  เครื่อง แต่ง กาย ยำ เบ็น เครื่อง 
หมาย ของ การ แบ่ง ชน วรรณะ  หมู่ เหล่า  ที' ใด ที่ ตอง การก วาม มี ระเบียบ วินย 
เบี นอน หนึ่ง อ น เดียว  ที่นน ตอง มี การ แต่ง กาย เข*1 ามา เกี่ยว  ทหาร ถ้า' ไม่ แต่ง 
เครื่อง แบบ  มี ผ้บำ กบ บ่ ญชา ลด หล่น  เรียก ว่า ทหาร ไม่ ไค้  ความ คึก กำ 
เข ม แข็ง ทํ้ง์ ทาง กาย และ ใจ  เกิด จาก เครื่อง แบบ นนเ อง  เครื่อง แต่ง กาย จึง มี 
อิทธิพล เหนือ กิริยา ท่า ทาง ตลอด จน ความ ปร ะ พฤติ- ของ' กน บ่ ว่ย  ผู้หญิง ที่ นุ่ง 


—  ๔  6  — 


กางเกง สวม เส อเ ช? า  จะ มี กิริยา ท่า ทาง ค่าง ไป จาก เมื่อ นุ่ง กระโปรง ราต ร กรุย 
กราย  พน กง- านข์ บ รถ เมล์ ขาว  ต* อง สวม เครื่อง แบบ สี ขาว  ความ ทีฅ อง 
ระ ม คระ, วง มิ ให้เ บอน เปรอะ  ทำ ให้ คู สะอาด สะ อ* าน  ใจ กอ ดี ตาม ไป ควย 
คน โดยสาร เห็น พ นำ งาน สะอาด เรียบ ร* อย  ก็ พลอย เกิด ความ นิยม  อา รม ณ ดี 
สม ยนี จะ เข่า เรียน เข่า ทำ งาน ด* อง มี การ สอบ ส ไ] ภาษณ์  และ ส่วน หน ง ของ 
การ สม ภาษ ณ์นํ้น คือ  ด การ แสดงออก ซึ่ง บุคลิกภาพ ของ กน ดวย การ แต่ง กาย 
และ บ่อย กร1 งนิส ยใจ คอ จะ ปรากฏ เห็น เด่น ชด 

คำ ที่ ประมวล ความ หมาย ไว้ กวาง ขวาง ครอบ คลุม ทุก ส์งทุ กอ ย่าง  ไค้ 
แก่ คำ ว่า  เหมาะ สม  ใน ด่าน การ แต่ง กาย  ผู้ แต่ง กาย ดี  คือ ผู้ ที่ แต่ง กาย' ไค้ 
เหมาะ ตำ และ กรรม วาระ 

เหมาะ ตำ  มนุษย์ มอง เห็น ดำ เอง มาด งั้แต่ เล็ก  รู้ จก ดำ เอง มา นาน 
กว่า ใคร  ๆ  แต่ สาย ฅาที่ มอง ตอบ ดำ เอง ใน กระจก น8 นม ำไม่ ตรง ก ไ] สาย ฅาที่ 
ผู้ อื่น มอง  และ ควย ความ รำ ตำ เอง  เห็น แก่ ตำ เอง เบ็่น ทุน  จึง มำม อง ข่า ม 
ข่อ บกพร่อง ที่ คน อื่น เห็น  มิ ฉะ นนเ รา คง จะ ไม่ เห็น ผู้หญิง แก่ แต่ง ดำ เบ็น 
สาว รุ่น  หรือ คน เฅย เล็ก ทำ ผม สูง เกิน ดำ  ความ เหมาะ ด่วน น ได้แก่ เหมาะ 
รูปร่าง  ท่า ทาง  วย  ^า นะ ทาง เศรษ^กิจ และ สำ คม 

ผู้หญิง มี ส่วน สด รูปร่าง เท่า ก่น  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  จะ มี กิริยา ท่า ทาง 
เหมือน ก่น คำ ย  แต่ ละ คน มี แบบ เฉพาะ ดำ  เอา อย่าง ก่น ไม่ ไค้  บาง คน มี 
กิริยา ท่า ทาง ผาด โผน ฉูด ฉาด  บาง กน ฅำม เต ยม ละเมียด ละ ม ไ!  ข่อ แดก ต่าง 
นมีก วาม สำ ค ญใน การ แต่ง กาย มากกว่า ส่วน สด และ รูปร่าง  นิ ส* ย ใจ คอ  ความ 
ชอบ ไม่ ชอบ อะไร ของ กน จะ เบ็น เครื่อง ช แบบ เฉพาะ ตำ 

ความ ประ สง ก สำ กญข องเ ครอง แต่ง กาย  คือ ทำ' ให้ผ้ สวม สวย ขน 

ตาม ปรกติ คน จะ ม เสือ ผา ปก คลุม เนือ ฅวก ว่า ก รึง  จึง เบึน เครื่อง มือ สำ ก* ญ ที่- จะ 


—  ๕.  0  — 


ใช้ แก้ไข ส่วน บกพร่อง  และ เสริม แต่ง ส่วน ดี ให้ เด่น ชํค  หล กศิล ปใค ที' จำ เบ็น 
ใช้ ใน ศิลปกรรม ทุก แขนง  หฒัศิ ล ปน1 นจำ เบ็๋น ใช้ ใน การ แต่ง กาย ควย  (•พอ 
มิ, ให้ เสีย แรง พระ เด่า ที่ สร้าง' ให้ มนุษย์ เบน สํฅว์ พิเศษ สุด  รูปร่าง คน เปรียบ 
เหมือน เนอ ที่ รูป สี่ เหลี่ยม ผืน ผำ  อิน จะ ทำ ให้ ดู เปลี่ยน แปลง ไค้ ควย การ ใช้ 
เส5 น  ส  และ ผิว ส* มผํส  อิน ไค้ จาก ผำและ แบบ เสั้อ เบ็๋น สำ อิญ  ฅวอ ย่าง 
การ ใช้ เสน ใน? ทัเ สอ  เส อแต่ ละ อิวป ระ กอบ ขน ควย เล็น หลาย! .สน  (สน พี 
สำคํ ญ ที่ สุด จะ ทำ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร แก่ รูปร่าง แส่ วิ แต่ วิธี ใช้ 


๔๑ 


วย 

สิง ขา ร แก่ 


ใคร ไม่ ทราบ พูด ไว้ ว่า  ผู้ชาย แก่ เท่า ที่ ใจ แก่  ผู้หญิง แก่ เท่า ที่ 
ผู้ชาย อายุ  ๖๐  ผูก เนค ไท สี แดง  ไม่ ใคร่ มี คน สิง เกฅ  ถึง เห็น ก็ 


เพียง แคะไค้  ผู้หญิง อายุ  ๖๐  แต่ง สี แดง เพลิง คน มอง แล ‘ว ค่อน ขอด  แม้ 
ร ปร่า ง สิงคี  ดวย เห ตุน ผู้หญิง ฝรํง จะ ยอม แก่ เพียง  ๓๕  พํน ไป จาก นํ้นแ สิว 
ไม่ มี อาย  มาย อมร บอก ทก ต่อ เมือ  ๘๐  แล ว  สาว  ๖๐  ไม่ ควร แต่ง ค่ว เหมือน 
สาว  ๑๖  ฉิน ใด  สาว  ๑๕  ก็ ไม่ ควร จะ รีบ รอน แต่ง ให้ ดู เบน สาว  ๒๘  ฉิน น 1 แ 
การ แต่ง กาย ที่มีผ ลต่ อวย ของ ผู้หญิง มากกว่า แบบ เส อ  คือ  ทรง ผม  การ ใช้ 


—  ๔  ไ3)  — 


ผา และ การ ใชเ ครอง สำอาง  อย่าง หล ำนึ่แ ปลก กำ ใช้ ไม่ เบน  จะ ทำ ให้ สาว รุ่น 
คู เบน สาว แก เกิน ว!]  และ ทำ ให้ สาว แก่  แก่ มาก ขน 

ฐานะ ทาง เศร ษฐก จ  ราย ไท้ ของ กน ไทย เฉลี่ย แล ำฅก ราว เดือน ละ 
๑๕๐  บาท ใน ตลาด กรุงเทพ  ๆ  กระ เปา ถือ สตรี ที่ บอก ขาย ทาง โท' าทํ' ศน์  ผ้ ขาย 
บอกว่า ใบ ละ  ๑, ๒๕0  เท่า นไเ แหละ ครบ  สง สย ว่า ซอ แลำ คน ที่ ซอ จะ มี เงิน 
บรรจุ' ใน กะ เปา น์น สก เท่าใด  แต่ก็ ปรากฏ ว่า ขาย ไค้ ดี เสีย ดำ ย  เส อ ผา ของ 
แต่ง ฅวน์ น มนุษย์ ยอม ลง ทุน นำ  เพื่อ เพืม  ‘ห น่า ตา’ ที่ พระ เจ่า ให้ ไว้  สาว 
โบราณ เมื่อ แต่ง ตำ ออก ห น่า ออก ตา คู ก่น ที่เ สอ ผา ใหม่  ทอง ห ยอง เต็ม ตำ 
แต่ก็ เบน โอกาส นานๆ กรง  สม่ ย่น ไม่ ต่อ ง รอ โอกาส  เพราะ ต่องแต่ง ตำ 
เบน ประจำ  ราย จ่าย เรื่อง เครื่อง แต่ง กาย จึง เบน ราย จ่าย สำ ค่ญิ  ถึง ก* บ ยอม 
อด กิน เพื่อ แลก กบ เครื่อง แต่ง ตำ ก็มี  ไต่ ถาม ร่าน ฅแ สอ ชน ดี ราคา แพง 
หลาย ร่าน ไท้ ความ เหมือน กน ว่า  มี ผู้หญิง จำนวน หนึ่ง ชอบ ต่าง ชำระ ค่า 

ค่ดเ สอ  และ เบ็่น ประเภท คุณ หญิง คุณ นาย  ซึ่ง สามี รบรา ชกา ร ตำแหน่ง 
ไม่ นอ ย  เสิอ แต่ ละ ชด รวม ที่ งผำ และ ค่า จ่าง ตด ราคา เกิน ขาว สาร หนึ่ง 
กระสอบ  ยง เบน เส อ  ‘ออก งาน’  มี ค่า เท่า หรือ มากกว่า ค่า เทอม ลูก  ซอ 
ของ กิน อย่ก่ บ บ่า น ไม่ มี ใคร เห็น  แต่ ซอ ของ แต่ง ตำ ซ็อ ให้ คน อื่น ดู  เบ็๋น การ 
ลง ทุน ให้ผ้ อื่น  การ รุ้จ่ก แบ่ง ราย ไค้ เพื่อ การ แต่ง กาย จึง เบน ส็่งที่ ควร เรียน รู้ 
เงิน เบ็่น บ่’ จจ่ย่ ที่ ช่วย ให้ ไค้ มา ซึ่ง เครื่อง แต่ง กาย  แต่มิ ใช่ บ่จร์ ย่สำ ค่ญ 

อย่าง เดียว  อน จะ ทำ ให้ เบน คน แต่ง กาย ด 

ฐานะ ทาง สิง คม  มนุษย์ ตอง การ ให้ เบน ที่ ยอม รบ ของ สำ คม อยู่ ฅาม 
ลำ พำ  ไม่ เกี่ยว ของ กบ ใคร ไม่ ไค้  จึง ตอง ยอม รีบ กฎเกณฑ์ และ ความ นิยม 
ของ สำ คม ที่ฅน อย่  ตำแหน่ง หนำ ที่ การ งาน และ อำนาจ เงิน บงการ ขีคค่ น การ 
แต่ง กาย  ผู้หญิง สอง คน  อายุ  ๒๕  เท่า กน  คน หนึ่ง มี อาชีพ เบ็่น กรู  อีก 


—  ๔๓  — 


กน หน ง รอง เพลง ตาม ไนท่ คล' ไ! 


ความ ต่อ ง การ และ วิธี การ แต่ง กาย ผิด กน 


ลิบ ลบ  ผู้มี อาชีพ ครู ต่อ งก ารเ สอ ผ่า สำ หรบ ทำ งาน ใน เวลา กลาง วไเ  ทน ทาน 
ซก' รีต ง่าย เรียบ ร* อ!]  ผ้มี อาชีพ รำ ง เพลง ต องการ เส อ ผา วูบ' วาบ ฉาบ ฉวย 
ฟ ลี ยน บ่อย  ไม่ฅ องการ ความ ทน ทาน  รายการ เส อ ผา และ ค่า ใช้ จ่าย จึง 
ต่าง กน  อย่าง น เรียก ว่า แต่ง ฅา มฐา นะ ชอง ส* งก ม  แต่ ประเภท ที่ แต่ง ต่อย กว่า 
ฐานะ ไม่ ใคร่ มี  แต่ง เกิน 1 ฐานะ มี มากกว่า  จึง เบ็๋น เหตุ ให้ เช่า ซอ  เช่า แต่ง 
ผ่อน ส่ง เครื่อง แต่ง ฅำ  ตาม มา 


เหมาะ กรรม วาระ  เมื่อ จะ เลือก หยิบ เส อ หนึ่ง ตำ มา สวม  ทุก คน 
ตอบ กำ ถาม ตำ เอง ใน ใจ แส่ วว่า เรา กำ ลำ จะ ไป ไหน  ไป ทำ อะไร  เวลา เท่าไร 
ที่ง์ห มด นึ่กือ โอกาส  โอกาส จะ มาก นอ ย เพียง ไร  มี บุคคล และ สถาน ที่ เบน 
เครื่อง กำ หน คอน สำ ค ญิยื่ง  ยก ตำ อย่าง กิจกรรม อนเ บน ธรรมดา สา ม่ญที่ สุด 
คือ การ กิน  ต่อ ง การ วิธี การ แต่ง กาย ลำลอง ที่ สุด ก็ ไค้  พิเศษ สุคก็ ไค้  สำ ค* ญ 
ตรง ที่ ว่า กิน กบ ใคร  กิน ที่ ไหน  กิน เพี่อ อะไร  เครื่อง แต่ง กาย จะ เบ็1 น 
ประโยชน์ แก่ผู้ สวม ไค้ เต็ม ที่ก็ ใน เมื่อ ผู้ สวม เกิด ความ มน ใจ  เบน อิสระ ใน 
การ เกลื่อน ไหว อิริยาบถ  ผู้หญิง สวม รอง เต่า คู่ ใหม่ ก ไต่ ด เจ็บ ระบม ไป หมด 
ให้ผื 'นความ รู้สึก อย่าง ไร ก็ ไม่ สามารถ จะ เดิน ให้ สง่า งาม คำ ใจ นึก ไค้  นุ่ง 
กะ โปรง ค่ไ และ แคบ  ต่อ ง ไป น’ งพีบ เพียบ อยู่ กบ พี่นเ บ็๋น เวลา นาน  ทรมาน 
ตำ เอง และ ทรมาน ฅาผู้ มอง  เบน ตำ อย่าง ของ การ แต่ง กาย ที่ ไม่ คำนึง ถึง 
กิจกรรม  การ แต่ง กาย ให้ ถูก ต่อ ง ตาม กรรม และ วาระ น น  ย่อม หมาย ถึง การ 


รู้ จำ ให้ เกียรติ แก่ บุคคล และ สถาน ที่ คำ ย  เช่น  การ ไป ทำ พิธี ทาง ศาสนา ใน ว่ค 
บุคคล  คือ  พระ สง ฆอน เบน ที่ สก กา ระ บูชา  สถาน ที่  คือ  วค  อํน ควร แก่ การ 
เคารพ  กิจกรรม  คือ  นํ่ ง พ* บ เพียบ กบ พี่น  กมล งก ราบ  คลาน  หมอบ 
เห ส่านึ่  ตอง การ เครื่อง แต่ง กาย ที่ สุภาพ ปก บี่ค  ระ มด ระวัง เนึ่อ ตำ  การ 


-  (ไรื่  - 


แส คง กวา ม เกา รพ 


.น บุคคล อื่น ควย การ แต่ง กาย น น 


เท่า ก” บ เคารพ ฅํวเ อง 


ควย  ผู้ทีต องการ กวา มน* บ่ถึอ จาก ผ้ฏื่พ  ค่อง ร้จ” กน* บ ถือต่ ว เอง ก่อน 


ทาง บ่ ระ หยด' ใน การ แต่ง กาย 

พอ พูค ถึง เรื่อง แต่ง ฅำ  ม* กห มาย  ถึง ความ หมด เปลือง ตาม มา ควย 
ทาง ที่ ผู้หญิง จะ แต่ง กาย ไค้ เหมาะ สม ทุก ประการ ดำ กล่าว แล ว  โค ย ไม่ สน 
เปลือง เงิน ทอง ทำ ไค้ ไม่ ยาก  ค่า เพียง แต่ จะ ส ล* ด ความ เคย ชิน และ ท* ศน คติ 
บางอย่าง' ทั้ง เสีย  เช่น  อาย ที่ จะ ใส่เ สอ ซา  หรือ ไม' ซ่อม แซม เส อ ค่า ให้ อยู่ 
ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ไค้ อีก นาน 

๑.  รูจํณ ลอก ซอ  การ ซอ ของ เบึน  ให้ ไค้ ของ ดี ราคา ถูก  ใช้ ไค้ นาน 
คุ้ม ค่า  คือ การ ประ หยด อย่าง หนึ่ง  การ ซอ ของ เบ็่น ความ สุขอย่าง หนึ่ง ของ 
มนุษย์  โดย เฉพาะ ซอ เครื่อง แต่ง กาย  มกซํ้ อ ควย อารมณ์ มากกว่า คำนึง ถึง 
ประโยชน์ ใช้ สอย  ที่ง์ศิ ลปแ ละ วิทยา ศาสตร์ บน ดาล ให้ เกิด สิน ค่า ล่อ ใจ มาก 
มาย  แต่ ละ ชนิด ล วน บรรยาย คุณ ล กษณ ะ พิเศษ ที่ จะ ทำ ให้ สิน ค่า เหล่า น น 
ขาย ได้  บ่อย ครํ้ง ทำ ให้ ผู้ ซอ ตอง เสีย เงิน เพีม โดย ไม่ ตอง การ  ใน ฐาน ะผ้ 
บริโภค  เรา มี ส่วน ร่วม ร* บ่ ผิด ชอบ ใน คุณภาพ ของ สิน ค่า  ดร. บ่วย  อั๊ง ภา กรณ์ 
พูด ก* บ่ กลุ่ม สตรี ผู้ สน' ใจ' ใน เศรษฐกิจ ของ ประเทศ  ที่ สตรี มี ส่วน ช่วย ว่า  ถา 
ผู้หญิง' ไทย พิถี พิถน รู้' จก เลือก ซํ้อข อง เหมือน อย่าง พิถี พิถน เมื่อ ร* บ่ ประทาน 
ก่วย เดียว  สิน ค่า ตอง ดี ชน แน่  นิสย การ ซอ ซึ่ง ควร จะ ปลูก ผง ให้ มี  ก็ คือ 
รู้ จ* กหา ช่อ เท็จ จริง เกี่ยว กบ ของ ที่ จะ ซึ่อ ให้ มาก ที่ สุด  เช่น  ซอ ค่า  ห* ด อ่าน 
กำ บอก เล่า ที่ ติด มาก บ ค่า' ว่า  ทำ ขํ้น จาก ใย อะไร  ความ ถี่ ห่าง ของ เสน ค่าย อ* น 
ประกอบ กน เบน เนึ่อ ผา  ความ หด ไม่ หด  สืฅก หรือ ทน ประการ ใด  และ มี 
ความ ประ สงค์ แน่ นอน ว่า  จะ ซอ มา ท่า อะไร  เท่าไร 


—  ๕๕  — 


๒.  กะ ราย การ เค รอง แต่ง ต วทํ้ ง หมด ไห้ รวม เบน กลุ่ม เคย วก น 

ให้ ใช้ สบเ ปลี!] น เวียน ก้น ไค้  พอร้ ว่า จะ ก้อง ไป งานที ไหน สก แห่ง หน ง 
ผู้หญิง มก อุทธรณ์ ก้บก้ ว เอง ว่า  ไม่ มีเ สอ ใส่  เส อ หนึ่ง ชุด  ถ็าก้ ด แบบดี  สี เรียบ 
อาจ ใช้ ไค้ หลาย โอกาส  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ทุน ทรํพ ย์จำ ก้ด  อย่า เลือก เก รอง 
แต่ง กาย ที่ จำก้ ค การ ใช้  เพราะ ซอ ฅาม อารมณ์  เช่น  ซอ รอง เทา ส ม่วง มา 
หนึ่ง กู่  เพราะ เห็น สวย เมื่อ อยู่ หนา รำ น  กลบ มา บาน แล วพบ ว่า ใช้ก้ บเสั้ อผ็า 
ชุด ไหน ไม่ ได้ เลย  เบี่น เหตุ ให้ ก้อง ซอ เสื่อ กระโปรง ใหม่  เพื่อ หา เรื่อง สวม 
รอง เทา ให้ ไค้  ใน ฅู้เ สอ ผ่า ของ ผู้หญิง แต่ ละ คน  มก มีเ สอ จำนวน หนึ่ง ที่ 
แขวน หรือ พบ อยู่ เฉยๆ ใส่ เพียง กร* ง สอง กร็ง์  จะ เพราะ เหตุผล อะไร ก็ฅา มที 
เบน เครื่อง แสดง ว่า  การ วาง แผน จด รายการ เสื่อ ผ็า ไม่ ดี พอ  จึง เสีย เงิน ลง 

ทุน ไป  ใช้ ไม่ ไค้ คุ้ม ต่า 

๓.  รู้ฆัา ด* ด แปลง และ ริก ษาส ภาพ ของ เค รอง ใช้  การ คด แปลง 
ซิก รีด  ซ่อม แซม ดูแล รก ษา  ช่วย ให้ ใช้ ของ ไค้ นาน คุ้ม ค่า  สุภาษิต ฝร่ง้ ว่า 
ส์งใ ดที่เ รา ประ หย่ด ไม่ ไค้ เสีย เปล่า  สี่งนึ่ นคือ เรา หา' ได้  ผู้หญิง นอ ยก น จะ 
ใช้เ สอ ผา จน หมด สภาพ  ลอง เอา จำนวน กรง หาร ราคา ที่ ลง ทุน ซอ หา มา  ก็ 
จะ ทราบ ว่า  แต่ ละ กร ง็ที่  ใช้ ของ นน คิด เบน เงิน เท่าใด  กระโปรง รา ฅรี งาม  ๆ 
ลง ทุน มาก มาย ใช้ เพียง กรํ้ง์ สอง กร8 ง  อาจ นำ มา ใช้ ดดแ ปลง เบ็๋น เสื่อ ใส่ โอกาส 
ปรกติ  หรือ แม้ แต่ เบน เสื่อ ผำ ลูก  ผา คลุม เบาะ  ปลอก หมอน  ก็ ยงคี  เส อผำ 
ที่ เสื่อม สภาพ เร็ว น นมิ ใช่ เพราะ การ สวม ใส่  แต่ อยู่ ที่ การ ซก รีด มากกว่า  ใน 
บจจ บน  มน ษย์มี ความ สะดวก สบาย ใน การ ซิก รีด มาก ขํ้น  จึง ควร ใช้ กวา มร้ 

ะ 61^  ๘  ^  ขํ 

ริบ ความ สะดวก สบาย เหล่า น น ให้ เต็ม ที  ผา สม่ย ใหม่ หลาย ชนิด ไม่ ก้อง การ 
ขย ฟาด รุนแรง  หรือ บิด ตาก  รีด  ถา ย* งก ง ใช้ วิธี การที่ เคย ทำ เมื่อ สม'' ยที่ก้ อง 
ฟาด ผำก้ บ หิน ริม ธาร1 นํ้า อยู่  ก็ เท่า กบ ทำลาย ของ 


-๕๖- 


การ จด ดอกไม้ 

วไ [เ  ภ ว ภู ตา นนท์ 

- - —ชิ 3 ๏ะ ะ)— - 

ภาชนะ สำ ท ร บปีด ดอกไม้ 

๑.  ควร เลือก ภาชนะ ที่ ใส่ นํ้า ไค้ มาก พอ  สำ ห ร ไ] ภาชนะ ทรง เหย 
ความ ลึก อย่าง นอ ย เมื่อ ใส่ น์าแ ดํว ควร จะ ท่วม ที่ ยึด ดอกไม้  สำ หรบ ภาชนะ 
ทรง สูงก วรมี ส่วน กว้าง บริเวณ ปาก พอ ที่ แปรง ทำ ความ สะอาด ขวด ลอด ลง ไป 
ไค้  ใน แง่ กา รวด ดอกไม้ ไม่ ทำ ให้ เบียด กน แน่น เกิน ไป  ใน ดำ น การ รก ษา 
ความ สะอาด สามารถ ทำ ไค้ทํ่ ว ถึง 

๒.  ไม่ ควร มี ลวด ลาย ส ไ] สน  เพราะ ดํอง การ จะ เนน การ จด มากกว่า 
๓.  ควร เลือก ลึก ลาง  ๆ  สี เข ไ]  หรือ สี หม่น  ดี กว่า สี สด' ใส 
๔.  ภาชนะ ทรง สูง หรือ ทรง เตย  ควร มี ส่วน สด ดี  มอง ดู มน คง 
๕.  ควร เลือก ประเภท ที่ ทึบ แสง ดี กว่า โปร่ง แสง  ภาชนะ โปร่ง แสง 

เวลา จด จะ เห็น ดำ นภา ย ใน  ทำ ให้ มอง คู ไม่ เบีน ธรรมชาติ 

๖.  ควร เลือก แบบ และ รปท รง เรียบ  ๆ  เพราะ จะ ใช้ ไค้ หลาย โอกาส 
ไม่ ทำ ให้ เบื่อ ง่าย 

๗.  ควร เลือก ให้ มี กวา มก ลม กลืน และ สม พน ธ กนก บด อก ไม้ ในเ รอง 
ผิว ส ไ) ฝ ส  ขนาด  สี  แบบ และ การ จด 

๘.  การ เลือก ซอ ภาชนะ จด ดอกไม้ ทรง เดีอ  ควร เลือก ชนิด ท ใช้ 
ประโยชน์ ไค้ หลายอย่าง  เช่น  สามารถ ใช้ จด ผก  ผล' ใม้  และ เขา เตา อบ 
ได้ ควย 


-  ๕' ๓)  - 


๙.  การ เลือก ภาชนะ ทรง สูง  ควร เลือก ชนิด ที่ ใช้ ฅงแ ละ แขวน ได้ 
จะ ช่วย' ให้ ใช้ ประโยชน์  ไค้ มาก ยี่ง ขั้น 

ทยค ดอกไม้ 

ฅะปู แผง  เบน ที่ ยึด ดอกไม้ ที่ นิยม ใช้ ใน การ จด ดอกไม้ ภาชนะ ทรง เฅีย 
มี ขนาด และ รูปร่าง ต่าง  ๆ  ก่น  มีรป กลม เหลี่ยม และ รี  ๆลๆ  ใน การ เลือก ซอ 
ควร เลือก รูป ทรง ให้ กลม กลืน ก่บ ภาชนะ  เช่น  ภาชนะ ที่  ใช้ จ ดิเบ็่ น รูป เห ลี ยม 
ก็ ควร ใช้ ที่ ยึด เหลี่ยม ควย  บาง คน นิยม แบบ ถอด ไค้  ก็ ถอด ที่ ยึด เพียง ส่วน 
เคียว  ต่าต่ องการ ขนาด ใหญ่ ก็ นำ มา ต่อ เบ็1 นอน เคียว กน  นอก จาก พิจารณา 
รูปร่าง แล, ว  ควร นึก ถึง คุณ สม บํฅ ต่อ ไป น ประกอบ การ เลือก ซอ ก่วย 

๑.  ฅะปู แผง จะ ต่อ ง ไม่ เบน สนิม 
๒.  เข็ม จะ ต่อ ง แหลม คม และ อยู่ ชิด ก่น 
๓.  มี นา หน กสม กบ ขนาด 

ที่ ยึด ตะปู แผง ไม้ อย่ก ไ] ที 

๑.  ใช้ กระดาษ วาง ใฅ้ ตะปู แผง  วิธี นั้ฅะ ปู แผง จะ ไม' เคลื่อน ที่  เหมาะ 
สำ หรบ การ จํดที่ มี ขนาด ไม่ ใหญ่ โต นก 

๒.  ใช้ ดิน นํ้าม่ นหุ้ม รอบ  ๆ  เข็ม  โดย กลึง ดิน นาม ‘ น ให้  เบน เสน 
ยาว  ฯ  แล้ว ขด รอบ เข็ม  กด ดิน นา มน ให้ ติด กบ ภาชนะ ที่ ใช้จํ คด อก ไม้  วิธี 
น็จะ ไม่  ไค้ ผล เลย  ล้า หาก ภาชนะ  เข็ม  ดิน นาม น และ อื่น  ‘คุ  ไม่ แห้ง สนิท 

๓.  ใช้ ฅะปู แผง ประกบ กน ตาม รูป  แแ^  นา หน ก ของ ตะปู 

แผง อีกอ นจะ ช่วย ถ่วง ให้ เกิด ความ สม ดลย์ 


—  &ส่  — 


ภาชนะ สำ หรบ ปี ด ดอกไม้ 


ภาชนะ จํด ดอกไม้ ท นิยม ใช้ โดย มาก ทำ จาก พวก เค รอง เค ลอบ ดิน เผา และ พวก กระ เชา หรอ ตะ กร็า หวาย 

ควร เลอ ก แบบ เรย บ และ เก ลยง จะ ช่วย ให้ การ จ, ด ง่าย ขน 


ภาชนะ เหล่า น้ไม่ เหมาะ สม จะ เบน ภาชนะ สำ หรบ จคค อก ไม้  เนื่อง จุ) าก 

—  ส่วน ส0, ด ไม่ดิ 

-  ลวด ลาย ส ไ เสน 

—  ส่สด ใส 

-  แบบ ม การ ตกแต่ง บาก ไป 


ทยค ดอกไม้ 


๔.  ถา ภาชนะ จด คอก ไม้ เบ็่น โลหะ  ใช้ วิธี บ* คกรื ตะปู แผง ติด กบ 

ภาชนะ  วิธีนี ตอง ใส่ ตะปู แผง ให้ เต็ม ภาชนะ เพื่อ สะ ตๅก ใน การ บก และ จด 


ทยด คฮก ไม สำ ท รบ ภาชนะ ทรง ส 3 

การ จคแ จก* น หรือ ภาชนะ ทรง สง จด ได้ ยากกว่า ทรง เตย  ใน แง่ ที จะ 
อึด ดอกไม้ ให้ อยู่ ใน ที่ที่เ รา ก้อง การ  บญ หา อยู่ ที่ ว่า เรา จะ ใข้ที่ ยึด ชนิด ใด 

จึง จะ ใช้ ได้ ดี ก* บ การ จ* ค แต่ ละคร1 ง  จึง ควร พิจารณา คุณ สม บิต ของ ที่ ยึด แต่ ละ 
ชนิด  เพื่อ เบน แนว ใน การ เลือก ใช้ ได้ อย่าง เหมาะ สม 


๑.  การ ใช้ ลวด กรง ไก่  มวน หรือ ขยุ้ม วาง ลง ใน กอ ของ แจก น  ถา 
แจก* นมีรุ ป ทรง เท่า กน ท ะ ง ขน ล่าง ขำ งบ น  ควร เหลือ ก้าน หนึ่ง ของ ลวด พ* บ 
หุ้ม ปลาย แจก น  เพื่อ บอ งก น ที่ยึค เลื่อน ลง ไป ขำ ง ล่าง  ที่ อึด แบบ นึ่ใช้ ได้ ดี 
ก* บด อก’ ใม้ ท ง กำ น' ใหญ่ และ เล็ก 

๒.  ใช้ ตน กล วย  หรือ ก้าน ผก ตบ  อด ให้ แน่น ใน ภาชนะ ที่ จะ ใช้ จด 
ใช้ ยึด ดอกไม้ ได้ มน กง ดี  วิธี นึ่นํ้า ใน แจ กน เน่า ได้ ง่าย  เหมาะ สำ หรบ ใช้ 


๑  —  ๒  วน 

๓.  ใช้ แผ่น ส* งก ะสีรู ปก้วิ X เหมาะ สำ หรบ ยึด คอก ไม้ เบาๆ  จำนวน 
ไม่ มาก นก 

วิธี' ใช้ พ* บิ ส่วน ที่เบ น หาง ต* วิ  X  ให้ กล่อม ปาก แจ ก้น  ส่วน คาน หำ  X 
อยู่ ใน แจก* น  โดย มวิน ปลาย ท8 ง  ๒  ขำ งเ ขำ หาก น  การ มำน จะ ให้ กว้าง หรือ 
แคบ แด, วิ แห่ ตอง การ 


** I ะ^^ 


๔.  การ ใช้ ไม้ ง่าม หรือ ไม้ กากบาท วาง ขวาง ภาย ใน แจก น  ว ธน 

เหมาะ สำ หรบ ภาชนะ ขนาด! .ล็ก  การ จด ใช้ ดอกไม้ เบา  ๆ  และ ปริมาณ นอ ย 


—  ก้^^ 


ขอ ควร นก ลง ใน การ ปีดด ฮก ไม้ 

๑.  ไม่ ควร พัด อก ไม้ มาก จน มอง ดู แน่น ทึบ 

๒.  ภาชนะ  ที่ยึค  ก้าน และ ใบ  ตอง ก้าง ให้ สะอาด หมด จด ก่อน นำ 

มาพั 

๓.  ใบ ที่ อยู่ ใต้ น่า ควร?! ด ออก ให้ หมด  เพื่อ บอ ง ก้น น่า เน่า  ซึง จะ 

ทำ ให้ ดอกไม้ เหี่ยว เร็ว 

๔.  ควร เลือก ดอกไม้ ที่ จะ ใช้ ให้ มี ขนาด ไล่ ก้น จาก  ตม  แยม  บาน 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ มอง ดูมี ชีวิต จิฅใ จก ว่า ขนาด เดียว กน 

๕.  ที่ ยึด คอก ไม้ ทุก ชนิด  ควร บี่ด บ่ง ให้ เรียบ รอย อย่า ให้ มอง เห็น 

ไค้ เลย  เพราะ จะ ทำ ให้ คู ไม่ เบ็1 น ธรรม ชาติ 

๖.  เมื่อ พั เสร็จ แก้ว ควร วาง ใน ที่ที่ ไม่ รอน อบ ก้าว  หรือ ไม่ มี ลม พํค 
โกรก ตรง  ฯ  ความ รอน และ ลม ทำ ให้ คอก ไม้ เสีย กวา มช้น  จะ ทำ ให้ ดอกไม้ 
เหี่ยว เร็ว 

๗.  ควร ฉีด หรือ พรม น่า เบา  ๆ  เมื่อ จด เสร็จ แก้ว  เพราะ จะ ช่วย ให้ 
ดอกไม้ สด สวย อยู่ ไค้ นาน 

๘.  สีงแวค ก้อ มมีส่ วน ช่วย ให้ ดอกไม้ ที่พั แก้ว คู สวย หรือ ไม่ สวย ไค้ 
เช่น  ผน่ง ที่ เรียบ เก ลั้ยง ย่อม ส่ง เสริม ดอกไม้ ให้ คู เด่น ขน  ความ สูง ฅํ่า หรือ 
ความ กว้าง ยาว ชอง ที่ วาง ก็มีส่ วน ส่ง เสริม หรือ ลด ความ งาม ไค้  เช่น ก้น 

๙.  ควร เปลี่ยน น่า ใน แจก น ทุกวน  พร อม ที่ งกัด ปลาย ก้าน คอก' ไม้ 

ควย 

©0.  ไม่ ควร ทุ่ม เวลา  แรง งาน  และ ความ คิด ให้ สีงใ คสีง หนึ่ง ใน แจกัน 
เพียง สีง เดียว  แต่ ควร ให้ กับ ทุก สง ทุกอย่าง  เมื่อ มอง คู แก้ว กลม กลืน เหมาะ สม 


—  ๖๐  — 


ขน ต่าง  ๆ  ใน การ จไเ ดอกไม้ 

๑.  เฅร ยม เครือ ง ใช้ ทุกอย่าง ที่ จำ เบ็๋น ไว้ บน โต๊ะ 
ใช้ ไค้ ง่าย  จาก ขวา ไป ซ้าย หรือ จาก ซ้าย ไป ขวา 


เรียง และ จไใ ให้ หยิบ 


๒.  นง หรือ ยืน แล็ว แต่ ถนด  ช่อ สำกํ ญจิต ใจ ควร รุ้สึก สบาย  ซึง จะ 
ช่วย ให้ จํค้ ได้ สวย งาม 


๓.  ตด สิน ใจ ให้ แน่ ว่า จะ ให้ รูป ทรง หรือ แบบ การ จํดเ บ็่นอ ย่าง ไร  โดย 
ลอง วาด ใน กระ ดาษ ก่อน  เพื่อ จะ’ ไค้  ไม่ ต่อ ง ร้อจ ด ใหม่  จะ ทำ ให้ คอก ไม้ ชํ้า 

๔.  สถาน ที่ ใช้ จด ควร เบน สถาน ที่ที่ จะ ใช้ วาง ภาชนะ น น  หรือ 

อย่าง นอ ย ควร อยู่ ใกล้ ที่ จะ วาง เท่า ที่ จะทํ  าไค้  เพื่อ ไม่ ต่อ ง เกลื่อน ไหว หรือ โยก 
ย้าย ไป ไกล  ซึ่ง จะ ทำ ให้ รูป ทรง การ จ' ค เปลี่ยน ไป  ตอง เสีย เวลา ใน การ 
จด ใหม่ 


๕.  เมื่อ ทุกอย่าง พร อม ตาม ซ้าง ตน แล้ว  ลง มือ จด ควย การ วาง ที่ 
สำ หรบ ยึค ดอกไม้ ลง ใน ภาชนะ  การ วาง ตรง ไหน ขํ้น อยู่ กบ แบบ การ จ* ค  ถ้า 
จะ จด ให้ เบน รูป กรึ่ง วง กลม หรือ รูป พ คก็ วาง ที่ ยึด กึ่ง กลาง ของ ภาชนะ  ถ้า 
ตอง การ จ ไ] เอียง ข ไง ใด ซ้าง หนึ่ง  ก็ ต้อง วาง ที่ยึค เอียง ไป ทาง นน  ขอ สำ ค' ญ- จะ 
ต้อง ไม่ ให้ ที่ ยืด คอก ไม้ เกลื่อน ที่ เมื่อ บก ดอกไม้ แล ว  ( ดู คำ อธิบาย เรื่อง วิธี 
ช่วย ไม่  ให้ ที่ ยึด ดอกไม้ เคลื่อน ที่  ) 

๖.  ใส่ นํ้าใ นภา ชนะ ที่ จะ จด ให้ มาก พอ  และ ควร ใส่ ก่อน ทุก กร8 งที่ จะ 


บก เพื่อ กน ลืม 


๗.  การ ต ดก ไน สน ยาว แล ว แต่ ส่วน สด ของ ภาชนะ และ แบบ การ จด 
การ ต ไ) แต่ง กี่ งถ้ กัน แต่ ละ กร8 ง ควร, พิจาร ณ' าให้ รอ บก' อบ  และ ควร ตด ใน นา 


ทุก กรง 


—  ๖®  — 


๘.  ใช้ หล* กศิล ปเ ขำ มา ช่วย คํดสิ น ใจ  ใน เรื่อง  สี  ส่วน สด  การ เท ยบ 
ส่วน  กวา ม สม ดุล ย์  และ การส รา งจุค เด่น 

๙.  เลือก ที่ รอง ริบ ภาชนะ ให้ เหมาะ สมใน คำ นข นาค  รูป ทรง  และ 
ผิว ส ไเผํ ส  เพื่อ ส่ง เสริม ให้ การ จัด เด่น ขน 

©๐.  ฅรว จ ให้ รอบ กอบ อย่า ให้ มอง เห็น ที่ ยึด ใด  ๆ  เบ็่ นอน ขาด 
©ส.  จด บริเ วน ที่ที่ จะ วาง ให้ ส่ง เสริม คอก ไม้ ให้ เด่น  โดย จด วาง สีง 

ด่าง  ๆ  ให้ เบน ร  ะเบี ยบ เรียบ จัอย  และ' ให้ มี ที่- ว่าง รอบ  ๆ  แจ กน ดอกไม้ 

เพียง พอ 


หลแ มูลฐาน ใน การ ชิด ด 30 ไม้ 

หล่ก ต่อ ไป น  ควร พิจารณา ให้ เช่า ใจ แล วนำ มา ช่วย ใน การ จัด 

แต่ ละคร ง 

๑.  ส่วน สด ทด ใน การ จัด 

ความ มุ่ง หมาย ใน ขอน  เพื่อ ช่วย ไม่ ให้ ผู้ จัด ลำบาก ใน การ ตด สิน ใจ 

จะ ให้ ความ สง ของ การ จัด อย่ข นาค ไหน จึง จะ พอคี  สำ ห จับ ผ้เรื่ ม จัด น1 นหลํ ก 

71* X จ- 

ด อ เ, ปน จะ ขวย เคด 

ก.  ภาชนะ ทรง สูง ส่วน สํดที่ ดี  ความ สูง ของ การ จัด กวร เบน 

๑๒  — ๒  เท่า ของ ความ สูง ของ ภาชนะ 
ข.  ภาชนะ ทรง เตย  ความ สูง ของ การ จัด ควร เบน®^  — ๒  เท่า 
ของ กวา มก จัาง ของ ภาชนะ 

หล* ก จัาง คํน อาจ ยืดหยุ่น’ ไค้ แส่ วแด่ ความ เหมาะ สม กํบที่ ที่' วาง 

๒.  การ เท ยบส่ วน  หมาย ถึง ความ ส ไ] พํนธ์ ของ ส่วน ด่าง  ๆ  ของ สี่ง 
ที่ ใช้ ใน การ จัด  เช่น ภาชนะ จัด ดอกไม้ ขนาด เล็ก คอก ไม้  ใบไม้ ที่ ใช้ ตลอด จน 
เครื่อง ประกอบ อื่น  ๆ  ก็ ตอง มี ขนาด เล็ก คํวย 


—  ๖]©!)  — 
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๓.  ความ สม ดุลย์  หมาย ถึง กวา ม มน คง  การ พั ดอกไม้ ที' ขา ค 
ความ ม่น กง ย่อม ขาด ความ น่า ดู  เรา สฑ้ง ความ รุ้สึก สม คุลย์  หรือ ความ มน 
กง ใน การ พัไค้ ควย วิธี ต่อ ไปนึ่ 

ก.  พัให้ ดอก ใหญ่ หรือ ดอก สี เข ม ไว้ ส่วน ล่าง ของ ภาชนะ 
ข.  ใช้ ที่ รอง ร่บ ภาชนะ สี เข ม 

ค.  ศูนย์ กลาง ของ การ พัก วร ให้ หนา พอ  ลำ โปร่ง บาง จะ มอง 
ดู ขาด กวา มมํน กง 

๔.  ช่วง จํงห วะ  หล่ก ช่อ นึ่จะ ช่วย ให้ การ พัด อก ไม้ ดูมีชี วิด ชีวา  มี 
ความ รู้สึก เคลื่อน ไหว  เรา ทำ ไค้ โดย พัให้ มี สีแก่ ไป หา สี อ่อน  และ ไล่ 
ขนาด จาก คอก บาน แยม  ไป หา ฅูม  ซึ่ง มอง ดู สวย งามมากกว่า ใช้ สี หรือ ขนาด 
เท่า ก ไ เหม ค 

๔.  ความ แตก ต่าง  เบ็่ นสีง หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ เกิด ความ น่า สนใจ  ความ 
แปล กฅา  เรา สร่าง ความ สนใจ หรือ ความ แปลก ตา ไค้ โดย การ ใช้ รูปร่าง  เสน 
ผิว สม ฝ ส  และ สี ให้ต่ ดก' V เใน บาง กร่ง์  ตำ อย่าง การ' ใช้ สีฅค ก' น  เช่น ใช้ 
คอก สี แดง ใบ เขียว  หรือ ใช้ ภาชนะ พัด อก ไม้ สีนํ้า เงิน เข ม  บก ควย ดอก สี สม 
หรือ แสด ก็ ช่วย ให้ สะ คุด ดา ได้ 

รปท รง ที่ นิยม ใน การ ป็ด 

๑.  รป สาม เหลี่ยม มุม ฉาก  แบบ นึ่เห มา ะ สำ หรบ วาง ช่าง ใด ช่าง หนึ่ง 
ชอง สถาน ที่  เช่น  บน หล' งดู้  มุม ท่อง ไม่ นิยม วาง กึ่ง กลาง ของ สถาน ที่  การ 
จด ตอง ดู ให้ มี ความ สม คุลย์ กน 

๒.  รูป ครึ่ง วง กลม  ^  แบบ นึ่นิ ยม ใช้ ใน ที่  ๆ  มี พิธี รีด อง  เช่น 
ใน การ เลี่ยง รบ รอง  งาน พิธี ต่าง  ๆ  รูป ทรง นึ่มอ งดูส ง่า  และ สงบ เงียบ 


-  ๖๓  — 


๓.  รูป พระ จ* นทร์ ครึ่ง เสํ้ย ว  (  )  วิธี น เหมาะ สำ หรบ พัก' บ กี่ งก1 าน 

ที โกง และ อ่อน ช๎อย  ใช้ ภาชนะ ที่มีร ป ทรง เบน เสน โค่ง จะ กลม กลืน กว่า เบี่น 

0,  ข่ 

สเ หลี ยม 

๔.  รูป ทรง ต* ว  8 ‘^’ ร  แบ บน เหมาะ สำ ห ร* บ การ จ* ดท8 ง ภาชนะ ทรง 
สูง และ ทรง เตย  ประกอบ ควย เสน โกง  ๒  ตอน  มอง คู อ่อน ช อย สวย งาม 
นิยม ใช้ จด บน ที่ ที่ตํ่า กว่า ระ ด ไ) ตา  เช่น  บน โต๊ะ กลาง ของ ชุคร ไ แขก  บน 
โต๊ะ ร* บ ประทาน อาหาร  สำ ห ร* บ ภาชนะ ทรง สูง ก็ ใช้ ไค้ ดี  แต่ การ จ* ดทำ ไค้ 
ยากกว่า ภาชนะ ทรง เตย 


วิธี การบ กด อก ไม้ ใน ที่ยด ประเภท ตะ ป แผง 

๑.  วิธ บก ดอกไม้  -  ใบไม้ ทีม้ กาน เล็ก 

ก.  ใช้ อ่าน ผ่กฅ บ หรือ อ่าน ที่โฅ หน่อย บก ลง ไป ใน เข็ม ก่อน 
แอ่ว จึง บก อ่าน ที่ เล็ก ลง ไป  ติง รูป 

ข.  พ* น อ่าน ที่เล็ กน น ติวย กระดาษ  เช่น  กระดาษ 

หน” งสือ พิมพ์  หรือ กระ ดาษ เช็ค มือ  แอ่ว บก ลง 
ใน เข็ม 

ค.  มด กาน เล็ก กบ อ่าน อื่น ที่ โตกว่า 


วิธี มก กง ทม้เ นอ แข็ง 

เมื่อ ตด อ่าน เบน เสน เฉลียง แอ่ว  บก ลง ใน เข็ม เมื่อ ติ องการ 
ให้ เอน ไป ทาง ใด ก็ ค่อย  ๆ  เอียง อ่าน หล* ง จาก ไค้ บก ลง ไป 


—  ไ วุ^  — 
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ใช ราก ไม้  ไบ สน ทะเล และ คอก ชบา แบบ นีฅอ งก ๅรเ นน การ ประ หยค  คือ 

ใชข วค เลก  ๆ  หรือ ลูก โ บ่ง  ใส่ นำ แล ว บก คอก ไม้ และ! บ  วาง แอบ ขำ ง หลง ราก ไม้ 

-  ประ หยด เวลา 

-  ประ ห ย, ด แรง งาน 

-  ประ หยด เงิน 


คอก ชบา  คอก และ ใบ บก ตา เวีย  วาง บน กระจาด  ที่ พน รอง ด้วย ฤา น มะพร้าว 


๓. 


ฅรง  ๆ  ก่อน แล ว  มี ช่อ ควร ส* งเก ต  คือ  ปลาย กำ นที่ฅ่ ด เฉลียง นน 
ควร หงาย ขืน ขาง บน  วิธีนี จะ ช่วย ให้ ยึด ไค้ ดี ขั้น 
วธบ่ กด อก ไม้ ทบ กำ บ เบน! พรู ง 

ใช้ กา นที แข ง และ ค้น บก ลง ไป ใน เข็ม ก่อน  แล’' วิ จึง บก ค้าน 
ที่ เบน โพรง สวม ลง ไป 


๓. 


การ ปีด ดอกไม้ แบบ ประ ท บ่ ด 


ความ มุ่ง หมาย ของ ห ว ขอน  เพื่อ ค้อ งก ารช ให้ เห็น วิธี การอ ย่าง ง่าย ‘ๆ 


ใน การ จ* ด ดอกไม้  กํวิย การ ลง ทุน ลง แรง และ เวลา นอ ยแฅ่  ไค้ ผล เกิน ค่า  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยี่งค้ องการ จะ เน้น ให้ เห็น ถึง การวิ' คอ ย่าง ประ หยํด เวลา  คน 
ส่วน มาก เห็น ว่า  การ จด ดอกไม้ เบน เรื่อง ยุ่ง ยาก  เสีย เวลา และ เสีย เงิน  น น 
ก็ อาจ เบน เพราะ ไค้ มี ประสพ การณ์ ใน ค้าน การ ประ ดิษ  ^ค อก ไม้ ที่ ค้อ ง ใช้ ผี1 มือ 
และ ขบวน การ ซิบ ซอน  ซึ่ง การ จด แบบ น1 น ย่อม เหมาะ ใน โอกาส พิเศษ 

สำ หริ บ ชีวิต ประจำ วน ธรรมดา  เรา ไม่ จำ  เบี่น ค้อ ง ใช้ วิธี การส ลบ ซิบ 

ซอน เช่น น8 น  เพียง แต่ อา ศํยที่ เรา รู้วิก ประสม ประสาน ของ แต่ ละ อย่าง ให้ 
กลม กลืน ค้น  บวก ก*' บ ความ รู้ เรื่อง หล’ ก ศิลปะ ประกอบ ค้น เช่า  ก็ จะ ช่วย ให้ 


I  ^  , ป 


สนุก กบ งาน นํ้ 

อาจกล่าว ได้ ว่า ผ้ทำ หน้าที่ ริบ ผิด ชอบ งาน บ่า น  ควร อ ยาง ยง ท จะ 
เรียน ร้เรื่ องการ จด คอก ไม้ ให้ เบน  เนื่อง จาก เบ็่น ที่ ยอม ริบ ค้น ว่า ดอกไม้ 

เบน ส่วน หนึ่ง  ที่  จำ เบ็1 น ใน  การ  ดก  แต่ง  ภาย' ใน  สถาน ที,  เรื่ม ตํ้งแ ต่  ใน บ่า น 
สถาน ที่ ทำ งาน  ร่าน กำ  รถ โดยสาร  โรง พยาบาล  และ วิด  คอก ไม้ ติดตาม 


เรา ไป ทุก หน ทุก แห่ง  เรา ไม่ ควร พอ ใจ เพียง แต่ มอง ของ สวย งาม เท่า น น  แต่ 
ควร จะ ไค้ มี ส่วน ช่วย สร่าง ความ สวย งาม ได้ กํวย 


-๖๔- 


ขอ แนะ นา ใน กๅร ชิ' คด ฏ, ๅไม้ แบบ ม่ระ หยํด 

๑.  ปลูก คอก ไม้ ใน ที่ที่เ รา อย่  เพื่อ ความ สะดวก ใน การ วิด 
๒.  ใช้ ใบ แล  ะ คอก แท่น* อย  วิด แล วม องคุ สวย แบบ ง่าย  ๆ 
๓.  รก ชาด อก ไม้ ใบไม้ ให้ ใช้ ได้ ทน ทาน  ตาม วิธี การติ กษา ดอกไม้ 
๔.  หลีก เลี่ยง การ ประ ดิษ^ ที่ ตอง ใช้ เวลา และ ผี1 มือ 
๕.  อนุโลม แบบ การ วิด ให้ กลอย ตาม รูป ทรง ของ ลี่งติ าน  คอก  ใบ 
โดย ไม่ ตอง เสีย เวลา ติด  หรือ ตด แต่ง 
๖.  เลือก ใช้ ดอกไม้ ตาม ฤดู กาล 

๗.  ติด แปลง หรือ เพีม เติม แก้ไข ให้ แปลก ใหม่ ใน ติ นฅ่อ มา  โดย ใช้ 
ของ เดิม เบน โก รง สติ าง  เช่น  ติ น แรก วิด คอก ธรรม ติ กษา ซึ่ง อา วิ ทน ได้ 

๒  — ๓  วน  พอ ดอก เรืม เก่า  ติด คอก ที่ง เหลือ กาน ไว้ ใช้ ดอก ชบา หนู เสียบ 
ที่ ปลาย กาน ตาม วิง หวะ เดิม  ซึ่ง' ใช้ เวลา และ แรง งาน นิด เดียว เท่า นน  ก็วิะ 
ได้ แวิติ น แปลก ตา อีก แบบ หนึ่ง 

๘.  การติ คติ าน  ถา ติ องการ ความ ยาว เท่า กน กี่ กำ น  กึก ว รวด และ 
ติด เสีย พร อม ก นคร5 ง เคียว  เพื่อ ไม่ ติ อง เสีย เวลา ใน การ ว" ด และ ติด หลาย  ๆ 
กร5 ง 

๙.  ควร ติด ความ สูง ของ ก่าน เทียบ ติ บ ภาชนะ ที่ ใช้ วิด  ให้ ไค้ สํคส่ วน 
ก่อน ติด ทุก กรํ้ง  เพื่อ บอ งก น การติ ดสํ้น เกิน ไป ตอง เสีย เวลา ต่อ กาน ใหม่ โดย 
ไม่ จำ เบน 

วิธ ช่วย ให้ ดอกไม้ อย่  ไห้ ทน 

การ รู้วิก วิด คอก' ไม้  แต่ ไม่ รู้ วิธี ดูแล รก ชา ให้ อยู่ ไค้ ทน นึ่นเ บ็่น การ 
เสีย เวลา เปล่า  ขอ แนะ นำ ต่อ ไป นึ่เ บน วิธี วิทยา ศาสตร์ ที่วิะ ช่วย ให้ ศิลปะ ใน 
เรื่อง นึ่ดำ เนิน ไป ไค้ ควย ดี 


-๖๖- 
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ผก ถ่วพ รำ  ใบ และ ดอก บด ตา เว้ย  แต่ง ดาย กรวด  วาง บน กระ รี กา ดำ 


ใช้ ลูก พกา ภ้วเ บน ภาชนะ จํด ดอกไม้  ดอก เข็ม เสย บ ใน กิง มะนาว  แต่ง ดวย ใบ ทองหลาง ลาย 

วาง บน กระ  ดง หรอ แบน ไม้ รูป: 


๑.  ควร ฅดค อก ไม้ เวลา เช่า ตรู่ หรือ พลบ คํ่า 
๒.  เมือ ฅดด อก ไม้ จาก น่น ควร แช่ ใน น่า คินที  ฉะ น1 น เวลา จะ ไป ฅค 
ดอกไม้ จึง ควร หิวน่ ง นำ ติด คิว' [ปน่ ว!]  แน่ว เก็บ ไว้ ใน ที่ มืด เย็น  อากาศ ถ่าย 
เท ดี  อย่าง นอ ย  ๒0  น' าที ก่อน จืด 

๓.  คิด กาน คอก ไม้ ใน นา  วิธี นํ้ช่ว ย' ให้ กาน ดูด น* าไค้ มาก ขํ้น 
๔.  ควร ใช้ กรรไกร หรือ มืด คม  จ  เวลา คิด กาน 
๕.  ความ สะอาด เบ็๋น ส็่งสำน่ญ  น่า ที่ ใช้ ตลอด จน เครื่อง มือ ด่าง  ๆ 

ควร สะอาด  เพี่อ บอ งก ไเ แบคทีเรีย ที่ จะ ทำ ให้ ถ่าน คอก และ ใบ เน่า ได้ 

๖.  น่า ใช้ น่า ประปา ใน การ จืด  ไม่ ควร ใช้ ทน ทีที่อ อก จาก ก๊อก  ควร 
ที่ ง’ ใว้ ส* ก ครู่  ให้ ฟอง อากาศ หมด  แล็ ว้จึง 
๗.  ใช้ วิธี ลน เปลว เทียน ที่ ปลาย ถ่าน 


๘.  ใช้ วิธี จุ่ม นา เดือด  ๒  —  ๓  นาที 

๙.  ใช้ วิธี ป ไ) น่า เช่า ไป ใน ถ่าน  (ใช้ กบ ดอก บ ว) 

๑0.  วาง ใน ที่ที่ อากาศ โปร่ง เย็น  ไม่ มี ลม โกรก  และ ฉีด พรม น่า 


อยู่ เสมอ 

วิธ ต ด กาน 

การ คิด กี่ง หรือ ถ่าน ดอกไม้ ให้ ถูก วิธี  ให้ ผล  ๒  ประการ 
๑.  ช่วย ให้ คอก ไม้ อยู่ ไค้ ทน 
๒.  ช่วย ให้ จืด ไค้ ง่าย 

กี่ง ถ่าน สด เรา ใช้ วิธี คิด ใน น่า เสมอ  โดย ให้  กาน อยู่ ใด้ น่า ประมาณ 

๒  นั้ว 

การติ ด 

แน่ วิ แก่, ชนิด ของ กา น 
ก.  ถ่าน แข ง  ตด เฉลย ง 
ข.  น่าน อ่อน  ฅคข วาง 


—  ๖ ฟ่ 


วิธ ลน เปลว เท ยน 

ใช้ กระดาษ หนา หุ้ม คอก ไม้ ให้ เหลือ ปลาย กำ น  ๒  — ๓  น็ว  ลน ที 
เปลว เทียน  ๑  นาที  แล่ ว นำ มา แช่ ใน ภาชนะ ลึก  ๆ  วิธี นความ รอน จะ เบ็น 
ฅว นำ ให้ นำ คูค ซึม เช่า สู่ กำ น ไค้ ดี  ทำ ให้ ดอกไม้ อยู่ ไค้ ทน 

วิธ จุ่ม ใน นํ้าเ ดอด 

หุ้ม ดอก ควย กระดาษ หนา  แล่ ว จุ่ม ปลาย กำ น ลง ใน นำ เดือด  ๒  — ๓ 
นาที  แล่ วนำ มา แช่ นำ เย็น 

อุป ก รณ ทต 33 การ ใน การ ปีดิค ยึส' ไม้ 

๑.  ภาชนะ สำ หริ บจํด ดอกไม้ 
๒.  ที่ ยึด ดอกไม้ 

๓.  เครื่อง มือ เครื่อง ใช้  เช่น  กรรไกร  มืด  ที่ ฉีด นำ  ที่ พก คอก 
ไม้  ลวด ชนิด ต่าง  ๆ  ดิน นำ ม* น  ๆลๆ 

๔.  เครื่อง ดก แต่ง  เช่น  กึง ไม้  ขอน ไม้  ตุ๊กตา  หิน  กรวด 
๕.  ดอย ลี่ หรือ ที่ รอง แจก น  เช่น  เสื่อ ผืน เล็ก  ๆ  แบน ไม้  ไม้ ไผ่ 
มด เบน แพ  ฯลฯ  สำ หริ บ ขอ นํ้จะ มี  หรือ ไม่ มืก็ ไค้  แล่ วิแฅ่ ความ เหมาะ สม 

ล กษณ ะทีด ฃฮง ที รอง ภาชนะ ชิด ดอกไม้ 

ที่ รอง ภาชนะ เบ็๋น สื่งห นึ่ง ที่มีค วาม สำ ก' ญใน การ จ’ ด คอก ไม้  คือ ช่วย 
ให้ มอง คู เสร็จ บริบูรณ์  มี พิธีรีตอง ขน  แฅ่ก็ มี บาง ทีที่ ไม่ จำ เบน ต่อ ง ใช้ ที่ 
รอง  เช่น  บน โต๊ะ ร' บ ประทาน อาหาร ใน การ เลียง รบ รอง หรือ ใน ชีวิต ประจำ 
วน  แต่ ใน การ จด ท’ วๆไ ปแลว นิยม ใช้ กน เสมอ  การ เลือก ใช้ ที่ รอง ให้ 
เหมาะ สม  ควร พิจารณา ใน เรื่อง ต่อ ไปนึ่ 


—  ไว^  — 


ก.  ควร เบน พน เรียบ  ๆ  ไม่ มีลว คลาย  มิ ฉะ น น' ซะ ทำ' ให้ เกิค กวา ม 

สบ สน 

ข.  สี  ถา เบน สี เข ไ] หรือ สี หน ก  จะ ช่วย เพ ม ความ สูง และ มอง ดู การ 
จด ม* นก งด  แต่ ถา เบน สี อ่อน  จะ ทำ ให้ ไค้ ผล ตรง กิน ข้าม  จึง นิยม ใช้ สี เข้ม 
กไแ บ็่นส่ วน ใหญ่ 

ค.  ขนาด  ควร ให้ ได้ ส่วน สด กิ บ ภาชนะ ที่ ใช้ จไ 
ง.  ผิว ส ไผ ส  ควร ให้ กลม กลืน กน  เช่น  ภาชนะ จ* คด อก ไม้ ที่ เบน 
แกิว เนอ ดี ไม่ ควร วาง บน ที่ รอง รบ ที่ หยาบ ขรุข ระ  เพราะ จะ ทำ ให้ มอง ดู ไป 
กน ละ ทาง  เมื่อ จะ จด หา ที่ สำ หร ไ] รอง รบ ภาชนะ  จึง กวร พิจารณา ใน กำ น 

ลวด ลาย  สี ขนาด  และ ผิว ส ไ ผิส ไว้ กํวย 


—  ๖  ลิ่  — 


วิธี รก ษาค อก ไม้ 


ม] คล วร รณ  สวร รณ ส วัสดิ 


วิธ ร0 กษา คอก กุหลาบ 

วิธี ติดแ ละร้ กํษา  ตด ใน นำ เย น ควย กรรไกร  ตด ทีป ลาย 
กำ น ประมาณ  ๒— ๓  ค ร8 ง  จน ถึง ทีทีฅ องการ 


แบบ ที  ๑ 


ต0 ด' ใน นา เย็น 


แบบ ที  ๒  ใช้ กำ น กุหลาบ จุ่ม ลง 
ไป ใน นา รอน ประมาณ  ๑  นว  ก่อน 

จุ ะ' จุ่ม, ใช้ กระดาษ แกว หรือ กระดาษ ใขใ งุ้ม 
คอก และ ใบ เสีย ก่อน  เพื่อ ไม่ ให้ ดอก และ ใบ 


เฉา เพราะ นา รอน  แล วิ นำ มา ตด ใน นา เย็น 
อีก กรง หนึ่ง  วิธี นึ่จะ ช่วย ให้ ดอก ที ตูม อยู่ 
แล* วิ จะ บาน ขึนใ น โอ กา สต อใป  และ ทน 


กว่า ธรรมดา 


ติด ไน นา รอน 


—  ๓) ๐  — 


วิธ ริก ษาด อก ริก เร่ 


ตด ใน นำ เย น เฉพาะ ตรง ปลาย กาม,  แล่ วใช้ กระ คา ษ เหนียว ทำ ปลอก 
กน กาน คอก แตก  ทำ เสน ใหญ่ ประมาณ  ๑  ซม.  ปลอก ที่ ทำ น น  ทำ พอคี  ๆ 
ไม่ ตอง ให้ 


แนน 


วิธ ริก ษาด อก เบญจมาศ 


ทํ้งค อก ใหญ่ และ ดอก เล็ก  ก่อน ติด ควร 

เผา ไฟ เฉพาะ ที่ กำ น  ให้ กำ น ช้า นิด หน่อย แล่ ว, จึง ตด 
ใน นา เย็น อีก กร8 ง หนึ่ง  ติด ให้ หมด รอย ช้า จาก การ 
เผา ไฟ  วิธี นึ่จะ ช่วย ให้ ดอก ที่ ตูม บาน ไค้ โดย ไม่ เสีย 
เปล่า  และ ทำ ให้ ดอก ทน ขํ้นก ว่า ธรรม คา อีก 

ประมาณ หนึ่ง ส ไ. เดา ห์ 


หริ ออก วิธืห นึ่ง 


จะ ใช้ ทุบ กำ น นิด หนี อย 
ทุบ เบา  ๆ  ไม่ ติ อง ให้ แฅก ยาว ประมาณ  ๑. ๕  ซม.  แล ว 
ติด ใน นํ้าที่ ง ส่วน ที่ ไม่ ติ องการ ออก เสีย  ๑  ซม.  กง ให้ 
เหลือ กำ นที่ ทุบ ไว้ บก ลง ใน ภาชนะ และ ริ งผํ้ง  แบบ นึ่ 
ก็ ช่วย ให้ ดอกไม้ ทน ไค้ เหมือน กน 

วิธ ริก ษาด อก ว่าน ส ทิศ 

คอก’ ใม้1 ชนิด นึ่กำ น ดอก ภาย' ใน' จะเ บ็๋นโ พร- ง  วิธี ช่วย ไม่ ให้ กำ น ดอก 
แตก และ ทน ทาน ขน อึ ธ, หา ฟา ง' ขำ ว ใ' ส่ใน ■กำ' น ดอก ให้ ยาว  ๓  ใน  ๔  ส่วน ของ 
กำ น คอก  แลํ วิ แช่ นา, ใว้ สก  ๑ 0  -  ©๕  นาที  เพื่อ ให้ น1 าไค้ เช่า ชุ่ม ฟาง  ก่อน 
จะ นำ' ไป จด! ห้ฅต กาน คอก ใ น นำ อภอ ริว่ ‘ห น'3 


—  0า)๑  — 


วิอมั าษา ดอก บ่ วตูม 


ดอก บวฅู ม เวลา นำ มาพั ม*' ก ไม่ ค่อย ทน น* ก  ก่อน พัก วรฉี คน5 าเ ขำ ไป 
ที กา นบ ว ให้ มาก  ๆ  เพ อ ช่วย ให้ บํๅ สด ขน อีก  เพราะ คอก บ* วน8 น ทาง ราน เขา 
อาจ จะ ตด ไว้ นาน แล่ ว  คอก อาจ เฉา คอก บ* วน ไม่ กวร ใช้ กรรไกร ตด  ควร 


หก ควย มือ  และ ไม่ ควร พัค็ว ยที่ยึ คชนิ ค ที, เบ็1 น ตะ!]  ควร พัด ำย ร*' งผํ้ง เพื่อ 
ช่วย ใ หนำ เขา ไป เลียง กำ น ไค้ เต็ม ที่ 


วิอรํ กษา ดอก บ่' วแ ยม 

บาง ครํ้ง เรา อาจ จะ ตอง การ ให้ บ่ วน น แยม อยู่ เช่น น น  เพื่อ ความ สวย 
สม  ใน การ พัก วร ใช้ นา ตา เทียน หยด ลง บน เกส รบ ว  พยายาม อย่า ให้ ถก กลีบ 
บ* ว  จะ ทำ ให้ กลีบ บ* ว ไหม้ หมด ความ งาม ไป  วิธี' แจะ ช่วย ให้ บวน นก ง แยม อยู่ 
ไค้ นาน  ดอกไม้ สด ทุก ชนิด ควร ตด ใน นา เย็น  เพื่อ ทำ ให้ ทาง เดิน นำ หล่อ 
เลย งก' าน ไค้ สะดวก และ ทน ขน อีก  ควร ต*' ด กำ น ทุก กร1 งเมี่ อ เปลี่ยน นำ ใน 
ภาชนะ และ ไม่ ควร วาง ใน ที่ที่มื แสง แดด ส่อง ถึง 


0า) ไฉี) 


โ!! แณ &ย  โ!! 


วิธืด ด กง ไม้ ชนิด เล็ก 


วิธ ริด ใบ 


วิธ ท กก ใน ดอกไม้ 


วิธ ดํด กง ตรง ให้ เอน โม9, ม  (  กง ใหญ่ ) 


—  (^๔  — ' 


วิธื ต่อ กาน ดอก  หรอ กง 


—  ธ}^  — 


การ าคค อก ไมึชุ 'ครบ เส คา  ๆ  และ ฅิอน รบรา ข' อา กมตุ กะ 

ณ  หอ ปร^ าแ \ น หา ว ทยา ล ย ธรรม ศาส ตรํ่ 
โดย  วิทยา ลํย ครู สวน ดุสิต 


เา.  ที เชิง บน ได  ภาชนะ ที่ ใช้ วิด  กระถาง โมเสก สี ขาว ขีด ดำ 

ดอกไม้ และ สิง เบ็ด เต ล็ด 

๑.  ค, น หมาก 
๒.  กาบ หมาก 
๓.  กระ  บอก ไม้ ไผ่ 
๔.  ใบ หมาก 
๕.  คอก รก ขาว 
๖.  ลูก หมาก สุก 
๗.  ใบ เตย ค่าง 
๘.  ทราย 
๙.  กรวด 


วิธ จ ด 

๑.  ตด ใบ หมาก แลำ เลื่อย ให้ เหลือ แต่ กระดูก ใบ 
๒.  ใช้ ลวด โยง กาน ที่ เรา ตอง การ ให้ โค1 ง  แลำ นำ ไป แช่ นา ให้ กำ น 
แข็ง และ อยู่ ตำ  ก* านที่ ไม่ คด ให้ โกํง ก็ แช่ นา ดำ ย  แช่ ไว้  ๑0  — ๑๒ 
ช' ว โมง 


๓. 


รอย ดอก รก ใส่ กำ น ใบ หมาก 


ตง ต’ น จาก คอก ใ 


หญ่ ไป หาดอก เล็ก 


—  (^ ไว  — 


ท. 1ษ  จ  ณ 1 ไโเ ท,] เท, แ ษ] 1 ห. (ไ 6 -] เใแ ฐธท 

ฒ, เ^ษ ษู {แ .น?- ษ* ภ^ณ 11ณ11 เณษ 9แโณ21[ณ1ท,เ1,  อษ  แ  ตุ  ษ' (เ1 พ (1 1 ษ โ 10055, (ไ.  ษ! เ:; ช ษหเ ษ&า โ^ษ & 
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๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 


๑๐. 


บก ฅ่นห มากลง ใน กระถาง 


แลำ เท ทราย ลง ไป ให้ เหลือ ขอบ 


กระถาง  ๑  นว 

สวม กระบอก ไม้ ไผ่ ตรง ปลาย กัน หมาก  ( เพื่อ ใช้ เบน ที่ สำ หรํบ 
บก กำ น ใบ หมาก  และ อื่น1' ดู)  หุ้ม กระบอก ไม้ ไผ่ ควย กาบ หมาก 
ขยุ้ม ลวด กรง ไก่ ใส่ ลง ใน กระบอก ไม้ ไม่  แล* วบก ใบ หมาก ที่รํอ ย 
คอก กัก แลำ ตาม วิง หวะ 

ใส่ ลูก หมาก สุกฅ รง กลาง  สมมุติ เบน คน หมาก ที่ กำ ล่ง มี ลูก 
แซม ใบ เตย ค่าง ตาม ช่อง ว่าง ให้ สวย งาม 
โรยกรวด ที่ ปาก กระถาง เพื่อ บี่ดท ราย  และ ช่วย ให้ ดู มน กงคี ขน 
ใช้ ไฟ ตกแต่ง ให้ ดู สวย งาม ยี่งขํ้ น 


ข.  หนำ ท ประ กับ 
ดอกไม้ ที่ ใช้ 


๑.  ดอก ทองหลาง 
๒.  ดอก ชบา หนู สี แดง 
๓.  คอก รก 

๔.  ใบ หมาก แบบ ใบ กลม 

เค รอง ใช้ เบ็ด เต ล็่ด 

๑.  โบ ว์ผำ ตาด สี แดง สลบ เงิน 
๒.  ที่ ยึด ดอกไม้ แบบ ตะปู แผง 
๓.  ตะปู เข็ม สำ หรบ ติด โบว์ 

วิธจํ ด 

๑.  กำ น ดอก ทองหลาง  ใช้ ดอก ชบา หนู เสียบ แทน ดอก บาน ของ คอก 
ทองหลาง  เพราะ ทน ทานกว่า  และ สีก็เ ขำ กัน ไค้  เมื่อ บ็กแ ลำ 
เหมือน ของ จริง 


—  ซา) 0า) 


๓. 


๔. 

๕. 


๖. 

๗. 


สมมุติ ใช้ เบน ผ็าร อง จาน ลูโ' |ไ3ป้ 


วาง ใบ หมาก ลง บน พน โดย รอบ  ให้ อยู่ ใน รูป ทรง รูป ไข่ 
วาง ฅะปู แผง ขนาด ใหญ่ ตรง กลาง ของ ใบ หมาก ที่ จ' ดแล ว 
บก กำ น คอก ทองหลาง ให้ เบ็่น รูป ครึ่ง วง กลม  ความ สูง ไม่ เกิน 
๘  นว 

แซม ควย ใบ โปร่ง พ้า  ซึ่ง ทำ' ให้ คู สด' ใส ยี่ง ขน 

ติด โบว์ ให้ อยู่ กึ่ง กลาง  ให้ ส่วน ชาย ของ โบ ว์ฅก อยู่ บน พั้น 
ค ง์ใน ภาพ 


หึ เชิง บน ได 

เคร้ อง ใช้ ไน การ จ, ด 

๑.  โครง ทอง เหลือง 


คด ให้ เบ็่น กึ่ง  ๓  กึ่ง 


คง ใน ภาพ 


๒. 


๓. 


๔. 


หลอ ค นีออน  ๓  หลอ ค 

โครง ลวด  ๓  ชน  สำ หรบ ร่อย อุบะ  เสน ผ่า ศูนย์ กลาง 


■ชน นอก 
ชนก ลาง 
ชน ใน 


๑๒ 

๙ 

๖ 


นั้ว 

นํ้ว 

นํ้ว 


ลวด กรง ไกํสำหร่ บบด โครง ลวด กำ นบ น 


๕.  ดอก ร* ก ขาว 
๖.  คอก เยอ บี ร่า สีส ไ) 

๗.  คอก บาน ไม่ รู้ โรย ขาว 

๘.  ใบ พลู ค่าง 
๙.  ตะปู แผง 


-  ณ์  ๘  - 


ชุดทิ  ๔  รบ เสด็จ พระ เจา แผ่น กิน กรุง กรีซ  และ พระ ราชินี เฟร เด อริ กา 

ว้นที่  @๔  กม ภา พ้น ธ์  พ. ศ.  ๒๕0๖ 


วิธ จด 


๑.  ใช้ ผา พน โครง ลวด  เช่น เดียว ก' บ การทำ คา ข่าย 
๒.  เกี่ยว โครง ลวด ล่บที่ เกี่ยว ของ ปลาย กึง ทอง เหลือง 
๓.  รอย อุบะ แล่ วิ เย็บ ติดล่ บ โก รง  ทำ จาก โครง ใน มา หา โครง นอก 

ให้ ลคห ล่น ล่น, ตาม รูป 

๔.  วาง ลวด กรง ไก่ ล่า นบ นของ โครง  จด ดอก เยอ บี ร่า ให้ ตะแคง 
๑  ชน  นอก- นํน' วาง ราบ  บรรจุ ให้ เต็ม จน บี่ดโ กรง หมด 
๕.  ที่ 3 านข อง หล ก ทอง เหลือง  บก ใบ พลู ด่าง 

ข.  หนา ทีประ ทบ 
เค รอง ใช้ ใน การ จัด 

๑.  ล่า น คอก ประ ทด 
๒.  คอก มะลิ 
๓.  ดอก หนำ จัว 
๔.  ใบ โปร่ง พา 
๕.  ตะปู แผง 

๖.  โบว์ คาด สี แดง สลบ ขาว 

วิธ จัด 

๑.  ยึด ตะปู แผง ให้ แน่น ติด กบ ที่ ควย ดิน นาม น 
๒.  บก ล่า น ดอก ประ ท ค ซึ่ง ร1 อยด อก มะลิ เสร็จ แล่ ว  ให้ เบน รูป ครึ่ง 
วง กลม 

๓.  บก คอก หนาว ว ให้ สบ หว่า งก น 
๔.  ตกแต่ง ควย ใบ โปร่ง พา 
๕.  ติด โบ ว่ที่จุ ค ศูนย์ กลาง 


—  ฟ่ลิ่  — 


ก.  ทเชิ  งบ 1* ไค 

เคร อง ใ ช! น การ จด  ส่วน ใหญ่ ก็ เช่น เดียว จับ ชด ที่  ๒  มีเพึ่ ม เติม และ 

เปลี่ยน แปลง บ่าง  ดํงนํ้ 

ต.  ดอก เยอ บี ร่า เปลี่ยน เบน สี แกง 
๒.  ใช้ ดอก ชบา หนู เบี่น ตุ้ม แทน บาน ไม่ รู้ โรย ขาว 
๓.  ใช้ ฅไแ ฅย ค่าง และ เพี่ร์ น แทน ใบ พลู ค่าง 
๔.  เพีม เติม หิน และ กรวด ตกแต่ง ที่ 3 าน 
วิธ จัด  เช่น เคียว ก* บ่ ชุคที่  ๒ 

ข.  หนา ทีประ ห' บ 
เคร์ อง! ช้ใน การ จัด 

๑.  กึง หนาม แดง 
๒.  คอก เบญจ มาส ขาว 
๓.  ฅะปู แผง 

วิธ จัด 

๑.  ตด กึง หนาม แดง ให้ มี ใบ นํอย ลง บ่าง 
๒.  ต’ ค กาน คอก เบญจ มาส ให้ ชิด โคน คอก แส่ ว ลอย นา ไว้ 
๓.  บ่ กด อก เบญจ มาส ลง ใน หนาม ของ กึง หนาม แคง ให้ ไค้ จังหวะ 
สวย งาม 

๔.  วาง ฅะป แผง และ ยึด ให้ แน่น จับ ที่  ที่ จะ บ่กจั วย ดิน นาม* น, 

๕.  บ่กจั านที่ ติคค อก ไม้ เรียบ จัอย แจัว  ให้ มี รูป ทรง ตาม รูป  โค ยเ รีม 
จาก กึง กลาง ไป หา  ๒  ขาง 


—  ๘ อ  — 


ชุดทิ  ๔  ร* บ เสด็จ สมเด็จ พระ เจา ศรี สว่าง' วํฌ นา  เจา มหา ชีวิต  แห่ง ราช อาณา จ ‘กร ลาว 

เมื่อ  ๒๓  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕0๖ 


ก.  ท เชิง ทิน ได 

เค รอง ใช้' ใน การ จํด 

๑.  ฅไ เห ลิว 

๒.  คอก บาน ไม่ รู้ โรย 

๓.  คอก หญ้า 

๔.  เฅย ค่าง 

๕.  หิน และ กรวด 

๖.  ดู โก หรือ กาว เหนียว 

๗.  แบน ซีเมนต์ ซึ่ง หล่อ เบ็๋น รูป กระถาง ก้น ไม้ 

วิธจํ ด 

๑.  ริด ใบ หลิว ให้ เหลือ แค่ ก้าน เก ลํ้ย งๆ 
๒.  บก ก้น หลิว บน แบน ซีเมนต์ ที่ หล่อ เบน รูป กระถาง 
๓.  ฅิคค อก บาน ไม่ รู้ โรย ฅาม เก้น ใบ  (  ดอก บาน ไม่ รู้ โรย ฝาน เบ็น 

ชน บาง  ๆ  คก้า ย คอก พิกุล) 

๔.  แค่ ง โคน ก้น ไม้ ก้วย ดอก หญ้า  ใบ เตย ค่าง  หิน  กรวด 


ข. 


หนา ที่ ประทิน 

เค รอง ใช้ ใน การ จํด 

๑.  ถาด ทอง เหลือง สำ หรํ บเบ็๋ นภา ชนะ ใน การ วิด 
๒.  ตะปู แผง 

๓.  ดอก ลน มง กร  สี ขาว  เหลือง  แดง 


วิธ จด 

๑.  บก ดอก ลํ้นก้ งก ร ลง ใน ถาด ทอง เหลือง  โดย ให้ กี่งแ รก อยู่ กึ่ง กลาง 
ของ ภาชนะ  ความ สง ของ กึ่ง สูง ประมาณ  ๘  นํ้ว  กึ่ง แรก น ควร 
มีล่ก ษณะ ต* ง ตรง 
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๒.  บก กึง ซา ย ขวา ให้ มี ความ สง น็อย กว่า กึง แรก ประมาณ  ๒—©  นํ้ว 
๓.  กิงฅ่ อ  ๆ  ไป ก่อ!]  ๆ  ลด ความ สง ลง เรื่อย  ๆ  ด ให้ ที่งส อง ขำ ง เท่า กน 
๔.  จด ให้ สีแก่ อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง  แล่' ว ไล่ สี ก่อ ยๆ  อ่อน มา ขำ ง นอก 

ก.  ท เชิง บํน ได 

เคร อง ใช้ ใน การ จัด 

๑.  กระทะ เหล็ก มี ขา  ๓  ขา 
๒.  ดอก มะลิ 

๓.  กาน มะพร้าว และ ก้าน ไม้ ไผ่ 
๔.  ดิน เหนียว 
๕.  ใบ ปริก 

วิธ จัด 

๑.  ร้อย ดอก มะลิ ควย ก้าน มะพร้าว และ ก้าน ไม้ ไผ่ จาก คอก ใหญ่ ไป 
หา เล็ก 

๒.  ดิน เหนียว อด ใส่ ใน กระทะ ประมาณ  -01  ของ ความ ลึก 

๓.  บก ก้าน คอก มะลิ จาก จด ศูนย์ กลาง  แล ว ค่อย กระจาย ออก 

โดย รอบ 

๔.  โรย ดอก มะลิ ร่วง บี่ด ดิน เหนียว 
๕.  ตกแต่ง ใฅ้ กระทะ ควย ใบ ปริก 

ช.  ทน าชิป ระ ทบ 
เค รอง ใช้ ใน การ จัด 

๑.  ถาด ทอง เหลือง  ภาย ใน บรรจุ ฅะปู แผง  ใช้ เบ็่ นภา ชนะ สำ หรื บ' จัด 
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๒.  ลูก ไม้ พลาสติก  ส เหลี่ยม ผืน ผ่า  ๑  ผืน 
๓.  คอก ชวน ชม 

วิธ จด 

๑.  วาง ลูก ไม้ พลาสติก  ให้ ชาย ขนาน ก ไ. เที่ ที่' วาง 

๒.  วาง ถา ค ทอง เหลือง บน ลูก ไม้ 

๓.  บก กี่ งด อก ชวน ชม  ให้ อยู่ ใน รูป ทรง ครึ่ง วง กลม 


^๓  — เ 


การ จด สวน 


จันทร์ ลัด ดา  นํ้า ทิพ ย 


มนุษย์ เรา น น รู้ จก 


ขอ คิด ใน การ จด สาน 

ถา หากว่า เรา จะ ต3 งคำ ถาม แก่ ตน เอง ว่า จะ ทำ สวน ไป ทำไม  เรา จะ ไค้ 
คำฅ อบ หลาย กำ ตอบ ที่ แตก ต่าง กน  แต่ ก็ จะ ได้ คำ ตอบ สต ท็าย ที่ ตรง กไเ  คือ 
เรา ทำ สวน เพื่อ ประโยชน์ ใช้ สอย และ ความ สวย งาม  ทำ สวน เพื่อ ให้ ชีวิต 

ประจำ วน ของ เรา สะ ค วก สบาย ขน  ทำ สวน เพื่อ ให้ ความ สุข สบาย แก่ จิต ใจ ที่ 
เหนื่อย ล่า ต่อ งาน หน' กที่คิ อง กรํ่า เคร่ง มา ตลอด ท งํ้ว่น 
ปลูก ตน' ใม้ มา ฅํ้ง์แ ต่เรี่ มรู้จํ เก ฅํ้ง์ หล' ก แหล่ง เบน หมู่ เหล่า  เรี่ม แรก ที เดียว จาก 
การ ปลูก ตน ไม้ เพื่อ ไค้ พืช พนธุ เหล่า นํ้น มา เบน อาหาร  เมื่อ มนุษย์ เจริญ ขน 
อาหาร ทาง กาย เท่า น น ไม่ พอ  ยํงต องการ ความ สวย งาม เพลิด เพลิน เพื่อ เบ็1 น 
อาหาร ทาง ใจ คิว ย  ความ สวย งาม ที่ เห็น คิว ย ตาน3 นก็เ บ็๋นสี่ ง หนึ่ง ที่ ช่วย เบน 
อาหาร ทาง ใจ  ความ สบาย ตา สบาย ใจ ที่ ธรรมชาติ ให้ แก่ เรา น น  ควร หา ทาง 
รบ เอา ให้ ไค้ มาก ที่ สุด  การ จด ธรรม ชาติ ที่ อยู่ รอบ คิว ให้ คู สวย งา  ม ไค้ 

ประโยชน์ ใช้ สอย จึง เบน วิธี หนึ่ง ซึ่ง จะ ช่วย ให้ ความ สะดวก ความ สบาย เพลิด 
เพลิน อีก คิว ย  สี่งที่ อยู่ รอบ คิว เรา  แสง แดด  นก ร อง  ลม พืด  ตน ไม้  เหล่ านึ่ 
เบน สง ที่ ธรรมชาติ ให้ แก่ เรา  ตน ไม้ นนเ บ็่นสี่ งที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ  เรา จะ 
นำ มา' ใช้ ไค้ คิว ย ราคา ถก ที่ สุก  จึง ไม่ ควร ปฏิเสธ ลึงที ธรรมชาติ หยิบ ยื่น ให้ 

แก่ เรา เสีย 

ทุก วนนึ่ เรา อยู่  ใน เมือง ใหญ่  ความ จำ เบ็่น ใน การ ครอง ชีพ บง กบ ให้ 
เรา ยดเ ยียค อย่ใ นพื่น ที่อํน์ จำ กด  แอ อด ยด เขียด' ไม่ มี แม้ แคิ จะ ปลูก คิน ไม้ 
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เพ อก วาม สบาย ฅาส บาย! จุ ไค้  มอง ไป ทาง ใคล็ เห็น มีแฅ่ กอ นก รก  กอ นก รก 
ของ ฅว อาการ ที แอ อ* กก, น  คอนกรีต ของ ถนน ที่ ขยาย กวาง ออก ไป ทุกที เพือ 
สนอง การ จราจร ที่ กบ ก่ง  ตน ไม้ ใหญ่ ริม ถนน สอง ขำ ง ทาง ซึง เกย ให้ ร่ม เงา 
ให้ ความ ร่ม เย็น  ให้ สี ส* นที่ สวย งาม  พุ่ม ใบ ที่ เคย คด ผนก่ น เสียง สะ ทอน  [ห้ 
ประโยชน์ แก่ เรา นาน* ปการ.  ตน ไม้ ใหญ่ เหล่า นั้ถูก โค่น ลง  จะ เบน การ น่า 
เสีย คาย สก เพียง ใคที่ ว* น หนึ่ง ใน ภาย หนำ ก่น ไม้ ใหญ่ ใน กรุง จุะห มด ไป  เพราะ 
เรา ปฏิเสธ เสีย ซึ่ง ประโยชน์ นานา ประ การที่ ธรรมชาติ ให้ แก่ เรา 

สวน ชนิด ต่าง  ๆ  การ ท่ค ย่าน และ เขียน สญญ ลํกษ ณ ใน การ ออก แบบ 

สวน อย่าง ง่าย 

การทำ สวน  คือ  การ จุด วาง ผง  สร่าง และ ปลูก ก่น ไม้ ภาย ใน บริเวณ 
พน ที่ นอก อาคาร  เพื่อ จะ ให้ ได้ ทํ้ง์ป ระ โยชน์ ใช้ สอย และ ความ สวย งาม  บาน 
จะ น่า อยู่ นํ้นย่ อม ขน อยู่ กบ บริเวณ บ้าน เบ็่น ส่วน สำ ก* ญอ ย่าง หนึ่ง  อาคาร 
ราคา แพง  แก่ ลำ ขาด บริเวณ บ็าน สวย งาม  ขาด ตน ไม้ ที่ ปลูก ไว้ อย่าง เหมาะ 

สม  ขาด การ วาง ผิง ถนน หน ทาง ที่ ถูก ตอง ก็ ย่อม สนอง ความ ประสงค์ ของ ผุ้ 

ที่ ใช้ ไม่ ไค้ เต็ม ที่ 

สวน ใน บ่า น  สวน ผล ไม้ หรือ สวน สาธารณะ ก็ ตาม  สร่าง ขน เพื่อ ความ 
ประสงค์ ส่วน ใหญ่ ที่ จะ วาง แผน ผิง  ก่อ สร่าง ปลูก ก่น ไม้ เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
เต็ม ที่  ตำ อาคาร และ บริเวณ บาน จะ ชาด ก่น เสีย มิ ได้  สวน และ ตำ อาการ 
จะ เบ็่น เครื่อง ส่ง เสริม ซึง กน และ กน  ก่อนที จะ ออก แบบ  จึง ก่อ ง เล็ง เห็น 
ถึง ความ สำ กญข อง ก่ว อาคาร ที่มีค วาม สม พน่ธ์ กบ พื่นที่  ห ลำ ใหญ่ จึง อยู่ ที่ 
การ รวม บรรยากาศ ภาย นอก และ ภาย ใน ให้ เบน อ น เคียว ก่น 


—  ๘ ไ?  — 


แนแ I น  แเ, IV! 0 แ  [แแ 


ะ ะ)^ 
ะ^ 


แใ เแ 1น  แ แแ?/ ชช  แแไ 


รูปร่าง ลกษ ณ, ะ ชอง สวน ใน บาน, นํ้น ขน อยู่ ก* บ ความ ประสงค์ ของ ผ้ใช้ 

บาง บาน ตอง การ ให้ มล กษณ ะ ตาม ธ-ร รม ชๅติ  มี ถนน  ทาง เดิน  บ่อ นา เบน 
เสน โกง  ม ส่วน ประกอบ โดย บ่ ว  ‘ดู  ไป  มี ลำ ษณ ะ' ใกล้ ธรรมชาติ มาก ที่ สด 
โดย ใช้  หิน  ท่อน ไม้  เหล่า น  เบ็๋น คน 

บาง บาน เจา ของ บ่า นคิ องการ สวน' ให้ มี ล่ำ ษณะ ขึง ขิง  มี ร่อง ไม้ ที่ ตรง 
ไป ตรง มา  มี รูป บน และ วำดุ อื่น ‘ดู  ที่ ประกอบ ใน สวน เบน ของ ที่ มนุษย์ ทำ 
ขืน  ลกษ ณะส วน ชนิด นึ่กา ร ปลูก คินไ ม้ก็คิ อง กลอย ตาม บรรยากาศ ใน ที่ 
นํ้นค้ วย 

ใน บาง บ่า นที่บ่ านมี ลำ ษณะ ม่อน คลาย คลำ ย บ่า น พำ สุด สำ เคา ห์ใน 
ชนบท  ตำ บ่า นเบึ น ไม้ หยาบๆ  ฝา ไม้ ไผ่ หรือ ไม้ ขด แตะ  สวน ซึ่ง เบน ส่วน 
ประกอบ ของ ตำ บ่า นก็คิ อง มี ลำ ษณะ คลำ ย ชนบท ไป ตาม ตำ บ่า น คำ ย 

สำ ห รำ ผล ไม้ สวน นึ่น  นอก จาก ตอง ปลูก ตาม ห ลำ วิชา เพื่อ คิอง การ 
ผล แลำ  อาจ จะ ทำ ให้ สวย งาม ไค้ โดย รำ ษาก วาม สะอาด ให้ ดู ร่ม รื่น  การ ออก 
แบบ สวน อาจ จะ ทำ ให้ สวน ผล ไม้ เบน ส่วน หนึ่ง ของบริเวณ บ่า น ไค้  ไม้ ผล 
บาง ชนิด อาจ ใช้ เบ็๋น เครื่อง ประคบ ไค้  สี เหลือง ของดอก บวบ บน ร่าน ตน ไม้ 
ทาง ทิศ ตะ วน ตก จะ ให้ ความ งาม แก่ บริเวณ สวน เช่น เคียว ลํบ ผล ที่เบ็๋ น 
ประโยชน์ 

สวน สาธารณะ มี หลาย ชนิด แดก ต่าง กน ออก ไป  สวน สาธารณะ ใน 
เมือง  เช่น  สวน ลม พินี  เบึน ที่ ผก ผ่อน ของ กน ใน เมือง ซึ่ง มี ภาระ ยุ่ง ตลอด 
เวลา  สวน สาธารณะ จึง เหมือน ปอด ที่ หายใจ ผ่อน คลาย ความ ดึง เครียด  ใน 
การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วน  การ พำ ผ่อน ของ แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กน  บาง กน 
คิอง การ พำ ผ่อน เงียบ  ๆ  ด ตน ไม้  เห็น ทิว ทศ น์ที่ สวย งาม  บาง กนคิ องการ 
พำ ผ่อน โดย การ เล่น กีพ’ า  คิงนึ่ น สวน สาธารณะ สำ ห รำ เมือง จึง คิอง แบ่ง ส่วน 
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ต่าง  ๆ  ให้ สนอง ความ ประสงค์ ของ ผ้ใช้ ให้ เต็ม ที่  มี ส่วน ที่ ปลูก ตน ไม้ ใหญ่ 
ร่ม ครีม สำ ห รบ นํ่ ง พ* ก ผ่อน  มี สนาม ฟฅ บอล สำ ห ร บผ้ ใหญ่ และ เด็ก' โต  มี 
สนาม เด็ก เล่น สำ หรื บ เด็ก เล็ก  มี สวน พฤกษชาติ ปลูก ไม้ แปลก  ๆ  สำ หรบ ผู้ 
ตอง การ ศึกษา ก่น ค ว่า  ซึ่ง แต่ ละ ส่วน เหล่า นํ้มีก วาม ส ไ) พํนธ์ กน แต่ ไม่ กาว 
ก่าย กน  คง นํ้น ตน' ไม้ ซึ่ง เบน ส่วน ประกอบ ที่ สำ ค, ญ ของ สวน สาธารณะ ก็ ควร 
เบน ตน ไม้ ที่ ไค้ ประโยชน์ ใน การบ' ง ลม  บ่ง แดด  และ ควร เบน ต้นไม้ ที่ ปลูก 
ง่าย ร* กษา ง่าย 

สำ หรบ สวน อุทยาน หรือ สวน สาธารณะ นอก เมือง  เบื่น ที่ สำ ห ร* บ ผู้ 
ที่ ต่อ ง การ ธรรมชาติ จริง  ๆ  โดย เลือก ที่ที่มี ความ งาม ตาม ธรรมชาติ อยู่ แส่ ว 
อาจ ช่วย ให้ งค งาม ยี่งขํ้ น  โดย ใช้ ศิลป เช่า ช่วย  โดย ไม่ ทำลาย ความ งาม ตาม 
ธรรม ชา ฅิที่มี อยู่ แส่ ว 

ส* ญญลํ กษ ณฮ ย่าง ง่าย  ๆ  ใน แผน ผ* ง สวน 

ใน การ เขียน แผน ผง สวน น8 นก วรมี เครี่ อง เขียน สก  ๑  ชุด  กระ คา ษ 
ดินสอ  ยางลบ  ไม้ บร รท ค  วง เวียน และ ดินสอ สี  แส่ วจึง เรี่ม เขียน แผน ผ* ง 
โดย เร้ม จาก รํ้วบ่ าน  ตำ บ่า น  โรง รถ  เรือน ครำ  ถนน  ทาง ระบาย นา  ต้นไม้ 
ที่ ให้ ประโยชน์  ต้นไม้ ประ ด* บ  โดย เรี่ม เขียน จาก ส่วน ใหญ่ เห็น ได้ ง่าย ที่สค 
ไป จน ถึง สี่งที่ ละเอียด เล็ก ลง ไป  การ เขียน แบบ ลง ใน กระดาษ ก่อน เบ็๋น การ 
ช่วย ทุ่น เวลา ใน การทำ สวน  โดย ให้ เรา รู้ ความ ประสงค์ ว่า จะ ต้อง การ สวน ใน 
รปใ ค  แบบอ ย่าง ไร  ก่อน จะ ลง มือ ทำ จริง 

มาตรา ส่วน ที่ ใช้ กน โดย มาก  คือ  ๑  —  ๑00,  ๑  —  ๒ 00,  ๑  —  ๑000 
ส่า ต้อง การ ขยาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ ใช้  ©  —  ©๕,®-  ©00  หมาย ความ ว่า 
ความ ยาว  ๑  เซนติเมตร ที่ เขียน ใน แผน ผง จะ มี ความ ยาว เท่า ก* บ  ๑  เมตร ใน 
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อิทธ ทฝืข อง สง แวด ลอ^ ทึ่ม ต่อ การทำ สวน 

การ แก้ บญ หา ต่างๆ  ใน การ ออก แบบ สวน  เกี่ยว เนื่อง กบ สี่งแ ว ดล อม 
ที่มีฅ่ อ สถาน ที่ น1 นๆ 


ชิ . 


ดิน พา อากาศ 

ก.  อุณหภูมิ  ความ รอน หนาว ของ อากาศ มี อิทธิพล ต่อ กน ที่ อยู่ 


อา ศ โ] ในดิ อง ที่ น8 น  ๆ  ทำ ให้ มีนิส โ] ใจ กอ แตก ต่าง กิน 


น  เวลา เดียว กน ก็มี 


อิทธิพล ต่อ พืชพํ นธ์ที่ มี อยู่ ใน ที่ น8 น  ๆ  ดิวย เช่น กิน 

ข.  นํ้าฝ น  น่า ฝน มี ผล ต่อ ดิน ไม้  ดิน ไม้ จะ งาม ไค้ ตอง อา ศ ย 
นํ้า ฝน เบ็! น สำ กิ ญ ให้ มี ปริมาณ เพียง พอ  ใน ที่ที่นํ้ าฝน ไม่ เพียง พอ ก็ จำฅ อง ให้ 
นา ดิน ไม้ ทาง อื่น ช่วย  โดย เฉพาะ อย่า งย็่ง แก่ พืช คลุม ดิน  แก่ ไม้ ดอก  แก่ 
ไม้ ดิน หรือ ไม้ พุ่ม ที่มีก วาม ดิอง การ นา เบ็่น พิเศษ  ดิง น8 ใ แ  สวน' ใน ที่ ที่ นา ตาม 
ธรรมชาติ นอ ยม โาจ ะมีดิ กษณ ะ แตก ต่าง กน ออก ไป  จาก สวน ที่ ไค้ น่า ฝน ตาม 
ธรรมชาติ มาก 

ก.  แสง แดด  แสง แดก มี ความ สำ ค1 ญ  ให้ กวา ม เจริญ แก่ พืช 
เช่น เคียว กิน กิ บน1 าฝน  สวน ที่ สวย งาม อาจ จะ อยู่ ใน ที่ที่ซื่ งมีแ สง แดด น์อย 
ที่ สด หรือ ใน ที่ แสง แดด มาก ที่ สุด ก็ ไค้  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  สวน ที่มีฌั าษณ ะ 
แตก ต่าง กิน ใน เวลา เคียว กน  แสง สว่าง มาก นอ ยน่น่ ก็ ให้ กวา มรู้ แตก ต่าง กน 
แก่ ใน กน ที่อย่ ใน ทึนํน  ๆ  ดวย  ใน เมือ สี่งแ ว ดล อม ม อิทธิพล ต่อ การทำ สวน 
เช่น นื่  เรา จึง ออก แบบ สวน ใน ทีที บรรยากาศ ดม ด ทึบ ให้ มล กษณ ะภูแลว 
สว่าง และ มี ชีวิต จิต ใจ ใน ทาง ตรง กิน ขาม  ใน ที่ที่แ หํงแ ลํวมี แสง สว่าง จด มาก 
ก็ ควร จะ ออก แบบ สวน ให้ มีดิกิ ษณะ ทึบ ลง' หน่อย  โดย ใช้ ตน ไม้ หรือ สี่ง ก่อ 
ส รำ ง อื่นๆ  เพื่อ ให้ แสง นอ ยล ง 

๒.  ล่กษ ณะร ะดํบ ความ สูง ตา' ของ ดิน  ดิก ษณะ สูง ตา ของ ดิน ย่อม 
มี อิทธิพล ตอ การทำ สวน ดง ย  โน เม อ นาน น' ไหล่ ไป ตาม จุด ศูนย ถ วง ของ' โลก 
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ด้ง นน ทิศ ทาง การ ไหล ขฏง นื่าที่ ไหล บน ดิน หรือ ใต้ ดิน จะ เบน คุณ หรอ โทษ 
ก ไค้  พน ดิน จะ อยู่ คง ที่ หรือ ถก นํ้าพ ''ด พา ไป  ก็ ขน อยู่ ก' บ การ ไหล ของ น่า  ที 
มก วาม สง ไม่ เกิน  ๕  เปอร์เซ็นต์  ถือ ว่า เบ็่น ที่ ราบ  เบ็่ นที ที จะ ปรบ ปรุง 
ภาย นอก' ให้ คีทิ สด  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ขนาด บริเวณ บาน ธรรมดา  ขนาด 
กลาง  ใน ที่ บาง แห่ง อาจ จะ มี การ ระบาย นํ้า ลำบาก และ ยี่ง ลำบาก มาก ขน 
ลำ หรบ ใน ทีท นำ ซึม ไค้ ยาก  ใน ที่ ที่ดิน มี  ระ ด' บ ความ ชน มาก  คือ  มากกว่า 
๑๒  เปอร์เซ็นต์  ก็ยี่ง ระบาย นํ้า ยาก ขํ้น  ใน ที่ที่มี ความ เอียง ลาด มากกว่า  ๓๐ 
เป อร เซ็น ต์  การ ก่อ สร้าง ใด  ๆ  บน น็ นก็คิ อง มีสี่ง ก่อ สร้าง อื่น เขา ช่วย  เช่น 
เข อนกํ้ นคิน  ใน ที่ เช่น นํ้นก็ จะ มี ผิว หนำ ดิน บาง  ด้ง น1 นก ารป ร* บ ปรุง ให้ ม ดิน 
ดี  ใน ที่ เช่น นํ้ใ. เจึง ตอง สั้น เปลือง มากกว่า ธรรม คา 

๓.  ชนิด ของ ดิน  ดิน มี ชนิด ด่าง  ๆ  ก่น ออก ไป  โดย แบ่ง เบน 
ก.  ผิว สม ผ* ส ของ ดิน  ผิว ส ม ผ ส ของ ดิน นืมี แฅก ด่าง ก่น ออก’ ใป 
จาก หยาบ ที่ สุด  คือ  ทราย  ซึ่ง มี คุณ สม บํฅ ระบาย นา ไค้ ดืที่สุ ค  ไป จน กระ ท' ง 
ผิว ส ม่ผ่ส ละเอียด ที่ สุด  คือ  ดิน เหนียว ซึ่ง มี คุณ สม บิต ระบาย นา’ ไค้ เลว ที่ สุด 
การ ระบาย นํ้าซึ่ ง เบน สิ' ง ลำ ค' ญใน การทำ สวน ย่อม ขน อยู่ ก' บก วาม 
ร่วน และ ความ เหนียว ของ ดิน  ดิน ที่ดีที่ สุด  คือ ดิน ปานกลาง ที่ ไม่ ร่วน หรือ 
เหนียว จน เกิน ไป  ซึ่ง ระบาย นา ไค้ ไม่ ช่า หรือ เร็ว เกิน ไป ด้วย  ด้น’ ไม้ ส่วน มาก 
ดอง การ ให้ นํ้าห ล่อ รากอยู่ ได้ นาน พอ ที่ จะ ดูด นํ้าเ ขำ ไป เต็ม ที่ ไค้  แด่ ไม่ หล่อ 
นาน จน เกิน ไป จน ทำ ให้ ราก เน่า  ด้งนื่ น การ ช่วย ใน เรื่อง ผิว สไเ ผํสนื่ เบ็๋น สี่ง 

ลำ ค' ญ เช่น ก่น 

ข.  ส่วน ผสม ใน ดิน น เกี่ยว เนื่อง ก' บคุณ สม บ' ด และ อ' ฅรา ส่วน 
ของ อาหาร ของ พืช ที่มี อยู่ ใน ดิน  ความ สมดุล ย์ระ หว่า ง* ปุย อินทรีย์ และ ปุย 
ทาง เคมี เบน สี่ง ลำ ก* ญ  พวก สฅว ใน ดิน หรือ ไส้เดือน  เมื่อ กิน อาหาร แลํว 
ถ่าย ออก จ  ะ' ไค้ ปุย ที่ดื  คือ  ^5  ? 7  โง] 1 
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เบี่น  ๓  ช' แค  คือ 


๔.  พชพ น ธุไม้  พืช พน ธ ไม้ ที่ ใช้ ใน การ ตกแต่ง สวน  แบ่ง ออก 


ก.  พวก พน ธุพน เมือง  เบน ตน ไม้ ที่มื อยู่ ใน ที่นํ้น  ๆ  แลํ วขํ้น 

อยู่ เอง ตาม ธรรม ชาติ ใน ที่นํ้ นๆ  ขน อยุ่กิ บคิน พ้า อากาศ และ ระ ด บ ที่ดิน  เมื่อ 
จะ ทำ สวน ใน ที่ น5 นๆ  ก็ ใช้ ตไไ ม้ที่มี อยู่ แล วใน เข ตน น  จ* ด ให้ งด งาม ก็ จะ 
ช่วย ให้ ทุ่น เวลา และ ทุ่น ทร่พ ย์ ใน การ บำรุง รก ษา 

ข.  พ* นธ์ ไม้ ป  ระ ด บ  ซึ่ง ใช้ เพื่อ ประโยชน์  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  ใช้ ใน ที่ที่ฅ องการ แก้ บ่ญ หา ทาง ประโยชน์ ใช้ สอย  เช่น  ใช้ 
เบ็่น แนว ก็ นลม หรือ ใช้ เบ็่น พืช กลม ดิน 


๒.  ใช้ สำ หรบ ความ งาม โค ย เฉพาะ  ไม้ ดอก  ไม้ ล ไ] ลุก  หญ้า 
ไม้ เลอ ย  กัน ไม้ บ่า  ซึ่ง มี รูปร่าง ต่างๆ  กิน  และ ข นาค ต่างๆ  กิน  เหล่ าน์มี 
ประโยชน์' ใน แง่ การ ประ ด บท* ง์ สั้น  จะ ให้ ความ รู้สึก สม ดุลย์  ความ กลม กลืน 
ความ สบาย ตา  สบาย ใจ 

ค.  พ* นธุ ไม้ ทาง เกษตรกรรม  เช่น  พืช ไร่  พืช สวน  ซึ่ง พืช แต่ 
ละ ชนิด ย่อม มี คุณ ประโยชน์ และ ความ สวย งามอยู่ ใน ต* ว 

พืช พน ธุไม้ เหล่า นึ่  ไม่ ว่า จะเ บ่น ไม้ ประ ด* บ่  พ* นธุไ ม้พื่น เมือง หรือ 
ทาง เกษตรกรรม จะ ใช้เ บ่น ไม้ ประกับ ได้ ท8 งสีน  ใน ที่ที่มี การ บำรุง รก ษา ได้ 
เพียง พอ  หาก นำ เอา พน ธุไม้ ใหม่ๆ  มา ปลูก บ่าง ก็ จะเ บ่น ที่ น่า สนใจ ดี  ใน 
ที่ที่ พ่น ธ์พื่น เมือง มีสีอ อก จะ ทึบ  ๆ  เช่น  สิ เทา  หรือ  สี นำ ตาล  สี เขียว สค ใส 
ของ ตน ไม้ อื่น ที่ นำ มา ใช้ ก็ จะ ช่วย กัน ให้ แจ่ม ใส ขน 


๕.  ล, กษณ ะ ของ ตำ อาคาร  อาการ กับ ที่ มก จะ แยก กัน ไม่ ออก  ควร 
จะ จด ให้ บรรยากาศ ภาย นอก และ ภา กัน กลม กลืน กน  เบ็๋ นอน หนึ่ง กัน เคียว 
กัน  ตอง คำนึง ถึง 
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ก.  มี ทาง ใค ที่1 จะ ออก  จะ เข่า ข่า น ได้ สะ ค วก ที่สุค 
ข.  มี หำ ง กี่ หอ งที่มี ประ ตเบี่ คอ อก ภาย นอก ได้ 
ก.  ส่วน ต่างๆ  ที่ เนอ ที่  เช่น  คำ น หำ ง ร* บ แขก  คำ นก รำ  จะ มี 
ทาง ใช้ เดิน ถึง กไแ เละ กน  ได้ ประโยชน์ ใช้ สอย สะดวก หรือ ไม่ 
ง.  ห น่า ต่าง มองออก’ ไป แส่ วจะ เห็น อะ  ไร บาง 
จ.  จะ เข่า ประตู จาก ทาง ไหน 

ฉ.  ระคํ บก- วาม สูง ของ พน ข่า น ต่าง ก* บระ ดิบ ความ สูง ของ พน ดิน 
ขาง นอก เท่าไร  นอก จา กน นย่ง ตอง คำนึง ถึง ว* สดุ ก่อ สร้าง ของ ดำ อาคาร ข่วย 
อาคาร มี ต่างๆ  ดิน 

๑.  อาการ ไม้ 
๒.  อาคาร คอนกรีต 
๓.  อาคาร บาง ส่วน เบน หิน 
๔.  บาง ส่วน เบ็่น กระจก 

ว* สด ก่อ สร้าง นจะ มี ผล ถึง การ ออก แบบ สวน ดำ ย โดย ใช้ ใน แง่ 

ให้ มี การ ต่อ เนื่อง ดิน ไป  โดย ใช้ ว* สคูที่ ใช้ ดิบ ตำ อาการ ให้ เบน 

ส่วน ประกอบ ของ สวน ข่วย 

ให้ มี การ ตด กน  โดย ใช้ ว* สคุที่ แตก ด่าง ระหว่าง อาคาร ดิบ สวน 

๖.  เพ อน ม่าน  เพื่อน บ่า น ที่มี อิทธิพล ต่อ การทำ สวน อย่าง หนึ่ง  ใน 
อาณา เข ตก ข่า ง ย่อม มี ผล สะ ท่อน นอ ย  แต่ ใน ที่ แคบๆ  ข่า นอ ยู่ ใกล้ๆ  ดิน 
ย่อม มี ผล กระทบ กระเทือน ถึงข่ น บาง  ยก ตำ อย่าง  เช่น  มอง สวน ของ ข่า น 
หนึ่ง สวย งาม  แต่ ไกล ออก ไป จาก ข่า นนน  อีก ข่า น หนึ่ง เห็น ราว ตาก ข่า 
ซึ่ง ทำ ให้ ความ น่า ตู นำ ยล ง 

๘).  เจา ของ บาน  อิทธิ พลอ* นสำ ค* ญที่ สุด ใน การทำ สวน  คือ  ตำ 
เข่า ชอง ที่  บาง คน มี ความ รู้สึก ตอง การ สวน แบบ เบี่ด โล่ง  บาง กน ข่อ ง การ 
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ชอบ หรือ ไม่ ชอบ คินใ ม้ช นิด หนึ่ง ชนิด ใด มาก เบน พิเศษ  บาง กน ต องการ 

สวน สำ ห ร* บ่ พก ผ่อน นอก ปาน เบน ส่วน' ใหญ่ 

อิทธิพล ของ สี่งแ ว คลอ มที่ง หมด คิง กล่าว แล ว  จำ เบ็, นฅื อิง พิจารณา 
ให้ ถี่ ส่วน ก่อน ที่ จะ ลง มือ วาง ผิง สวน ให้ แน่ นอน  เพื่อ เบ็๋น การ ทุ่น เวลา และ 
ทุ่น ทน ท รพ ย์ ใน การทำ สวน คำ ย 

ส่วน ประกอบ ของ สวน 

บริเวณ ที่ ภาย นอก ที่ จะ ปริ บ่ ปรุง นนแบ่ง ออก เบน ส่วน ต่าง  ๆ  คือ 
๑.  บริเวณ สาธารณะ 
๒.  บริเวณ ที่ พก ผ่อน ส่วน คิว 
๓.  บริเวณ ที่ ใช้ สอย 

ไม่ ว่า จะ เบน บริเวณ ที่ปรํ บ ปรุง สำ หริ บ่ กิจการ อย่าง ไร  ส่า หาก เบน 
อาคาร สาธารณะ  บริเวณ สาธารณะ ก็ สำ คิญก ว่า บริเวณ อื่น  ส่า หาก เบน บ* าน 
ที่ พก อา ศย  บริเวณ ที่ พก ม่อน สาธารณะ สำคิ ญ กว่า บริเวณ อื่น 

๑.  บริเวณ สาธารณะ  คือ บริเวณ ภาย ใน อาณาเขต แต่ กน ภาย นอก 
จะ มอง เห็น เข้า มา ได้ ใน เมื่อ รํ้ว โปร่ง  หรือ บริเวณ ห น่า ปาน ที่ คน ภาย นอก เข้า 
ประ ต บริเวณ บ่า น แล ว เข้า มา เห็น ได้ ง่าย  เช่น  สนาม เด็กๆ  ท น่า ปาน  อาจ 
ฅก แต่ง ให้ น่า ดู โดย ใช้ ไม้ คอก ไม้ ใบ ต่าง  ๆ 

๒.  บริเวณ ที่ ทำ ส่วน ตำ  คือ บริเวณ ที่ อยู่ พน สาย ฅาข อง กน อื่น พอ 
สมควร  เพื่อ ใช้ เบ็น ที่ พก ผ่อน หย่อน ใจ  เพื่อ ความ สุข สบาย สำ หริ บ่ กน ใน 
ครอบ ครำ โดย เฉพาะ  รวม ที่ง บริเวณ เฉลียง ของ มุข สำ หริ บ่ เล่น กีฬา  ที่ ปลก 
ผก  ผล ไม้ หรือ ไม้ ผล ที่ สำ หรบ งาน อดิเรก ภาย นอก  อาจ จะ ก* น ให้ พน สาย ตา 
กน อื่น ควย รว โปร่ง หรือ แนว ตน ไม้ ก็ ได้ 


—  6  ๓  — 


๓.  บรเ วณ ท! ช สอย  คือ บริเวณ ที่ สำ หริ บ กิจกรรม ต่างๆ  ที ไม่ ควร 
ให้ ผู้อืน เห็น  รวม ทํ้งท างเ ขำ เล็กๆ ไป ยิง กริว  ของ ใหญ่ๆ  เขา  ชน ขยะ ออก ไป 
ทิง  ราว ฅาก ผา  ที เก็บ เครื่อง ใช้ ใน การทำ สวน  ควร เบ็่น บริเวณ ที่ปฏิ บิต 
งาน ประจำ วน ใน บาน ไค้ สะดวก ที่สุค  ใกล้ ที่สุค  โดย ไม่ สน เปลือง แรง งาน ใน 
บริเวณ บาน เหล่า น  สี่งที่ จะ ช่วย ใน ทาง ประโยชน์ ใช้ สอย และ กวา ม สะดวก 
ไค้ แต่ 


๑.  ชนิด ของ ตม ไม้  ตน ไม้ ใน ทาง การ จํดส วน แยก ออก เบน 

ก.  ไม้ ยืน ตน  กล่าว โดย ง่าย, ๆ เท่า ที่ ตา เห็น ไม้ ยืน ต, น ได้แก่  ตน 
ไม้ ที่มี ลำ ตน เคียว  เบน ไม้ เนอ แข็ง  มี อายุ ไค้ นาน บื่  มี พุ่ม ใบ แผ่ กวาง  สูง เกิน 
๖. ๐0  เมตร  เมื่อ โต เต็ม ที่  เช่น  ตน นก ยง  ฝริง  ตะ แบก 

ข.  ไม้ พุ่ม  คือ ตน ไม้ ที่มี ลำ ตน เดียว  แตก ก็่ง กาน สาขา ใกล้ พน 
ดิน  ไม้ เนอ แข็ง  มี อาย ไค้ นาน บี1  เมื่อ โต เต็ม ที่ โดย มาก สูง ไม่ เกิน  ๖. 00  เมตร 
เช่น  ยี่ โถ 


ค.  ไม้ เลํ้อ ย  ได้แก่ ตน ไม้ ที่ ทรง รูปร่าง อยู่ ไม่ ไค้ เอง ตาม ธรรม 
ชาติ  ต่อ งอ าศํย์ สง อื่น พยุง  มี รูปร่าง ไม่ แน่ นอน อาจ จะ มี มือ เกาะ หรือ ไม่ มี 
อาย นาน  เช่น เพึ๋อ งพ้า  พุทธ ชาด  อาจ มี อายุ  ๑  ขวบ บื่  เช่น  ผ่ก  บวบ 

ง.  ไม้ ล่ม ลุก  ส่วน มาก สูง ไม่ เกิน  ๑  เมตร  เบน ไม้ เน์อ อ่อน  ไม้ 
ล่ม ลุก ยืน  มี อายุ อยู่ ได้ หลา ยบื่  เช่น  กุหลาบ  พลิ บ พลึง  ไม้ ลม ลุก บาง ชนิด 
มี อายุ อยู่ ไค้  ๒  ขวบ บื่  และ  ๑  ขวบ บี่  เช่น  คาว เรือง  บาน ชื่น 


ตน ไม้ เหล่า น์จะ ไค้ ทงป ระ โยชน์ ใช้ สอย หลาย ประการ  เช่น  ได้ ความ 
ร่ม เย็น  กน ผุน  ก่น เสียง  ก่น เสียง สะ ทอน  บง สาย ตา  ก่น ลม  เบ็่น ตน  ใน แง่ 
ความ สวย งาม จะ ให้ ความ สวย งาม ของ สี ออก  สี ใบ  สี ผล  ให้ ผิว ส ไ] ผ่สที่ งด งาม 
ให้ กลืน หอม  ค ไน น การ เลือก ต่น ไม้ ต่อ ง คำนึง ถึง 


-  ลิ่ ๔  - 


ก.  การ เลือก ฅํน ไม้ ใน ทาง วิธี การ ปลูก 

ใน การ ปลูก ตน ไม้ ตอง คำนึง ถึง ความ ต่อ ง การ ของ ตน ไม้  วิง วิ ะ 
ไค้ฅํ น ไม้ ที่ สมบูรณ์ งด งาม 

—  กวา มฅ องการ ของ ตน ไม้ เกี่ยว แก่ อุณหภูมิ  ตอง การ อุณหภูมิ  สูง 
กลาง  หรือ ตํ่า 

—  ความ ตอง การ ของ ติ น ไม้ เกี่ยว แก่ นา  บาง ชนิด ทน แหง แลง ไค้ 

บาง ชนิด ตอง การ ชน มาก  ตอง การ การ ระบาย นา เร็ว หรือ ชา หรือ 
ตอง การก วาม ชน ใน บรรยากาศ มาก 

—  ความ ต’ องการ ของ ต’ น ไม้ เกี่ยว ก* บดิน  ตอง การ ดิน ที่มี ปุย มาก 

ดิน ที่ ปานกลาง  ดิน ปน ทราย หรือ มี หิน ปน ดิน เหนียว  ดิน ที่เบ็่ น 
กรด หรือ ดิน ที่ เย้ น ค่าง 


—  ลํกษ ณะอ นของ ฅํน ไม้  เช่น  ตาน ทาน ลม ไค้  ตอง มี การ บำรุง 
รก ษาเ บน พิเศษ  ถึง จะ ได้ ดอก และ ผล  ตอง การ การ ขยาย พ* น ธุ 
ดวย วิธี พิเศษ  ไม่ ทน ต่อ ศ* ฅรข องพืช  ตอง การ กา รด ค หวือ ขลิบ 
ต* ค  หรือ บาง ชนิด ปลูก ใน ที่ที่ผิ ค ไป จาก ธรรมชาติ อาจ จะ เปลี่ยน 
รูป ทรง 

ข.  การ เลือก ต’ นไม้ สำ ห ร’ บอ อก แบบ และ วาง แผน ผ* ง สวน 

—  เลือก ตาม แผน ผ* งที่ วาง ไว้  เพื่อ ตอง การ ให้ เบ็่น พืช คลุม ดิน บี่ด ผิว 
หน ที่ดิน  ต’ องการ' ให้ เบี่น รํ้ว  ตอง การ ให้ ไค้ ร่ม เงา  หวือ ตอง การ 
สำ ห ร* บ ประ ด* บ ตกแต่ง ให้ สวย งาม 

—  การ เลือก ตน ไม้ ใน วิธี การ ปลูก  คง ไค้ กล่าว แล ว์ขที่ งฅ’ น 

—  การ เลือก ตน ไม้ เพื่อ ให้ ได้ ขนาด  ส่วน สูง  กวา มก วที่ง ของ พุ่ม  ใบ 
ของ สำ ตน จำ เบน ต่อ งรู้ ถึง ว่า  การ ปลูก ห่าง เท่าไร จึง จะ สวย งาม 


—  ๔๕  — 


^  ๘  ด้ป  ^ 


ฅเฅํ มทีมี ขนาด เท่าไร  และ ขนาด การ โฅ  เร็ว  ช้า  ฅอง รู้ ถึง ความ 
ยืน ยาว ของ อายุ ตน ไม้ 

—  เลือก ตน ไม้ โดย ต่อ ง การ รูป ทรง  รปท รง ของ ตน ไม้ มี ต่างๆ  กน 
เบน พุ่ม กวาง  สูง ชลูด ทรง กลม  เบ็๋ นพ่ม ทึบ  เบน ตน 

—  เลือก ต่น่ ไม้ โดย ต่อ ง การ ผิว สม ผส  สด แฅ่ฅ องการ ผิว ชนิด ใด 

ขนาด ใบ ใหญ่  ใบ เล็ก  พุ่ม ใบ โปร่ง หรือ ทึบ 

—  เลือก สี ของ ต่น่ ไม้  โดย เลือก สี ของ ใบ  สี ของ กิ' ง  สี ของ กาน  สี ของ 
ดอก  สี ของ ผล 

—  เลือก กลืน  ต่น ไม้ บาง ชนิด มี กลืน หอม  บาง ชนิด มี กลืน ไม่ น่า คม 


๒.  สระ นา  นา เบ็น ลืง จำ เบ็่น สำ หรื บ เมือง รอน  ให้ ความ รู้สึก เย็น 
สบาย  ให้ ความ งาม และ ย ไ? ใช้ รด น่า ตน ไม้ ไค้ ดวย  ใน เวลา เดียว กน ดิน ที่ ขุด 
ขน มา ก็ จะ ได้ ประโยชน์ ใน การ ถม ที่ ปลูก บ่า น ให้ สูง ขน โดย ไม่ ต่อ งซํ้อ ดิน จาก ที่ 
อื่น  แต่ การที่ บ่อน1 าจะ มี รูปร่าง เบ็่น อย่าง ไร น น  ก็ สุด แต่ ประโยชน์ ที่ จะ ต่อ ง 
การ และ การ ออก แบบ เบ็๋น สำ ค ญ 

ก.  สระ ธรรม ชาติ  คือ  สระ ที่ ขุด ดิน ขํ้นแ ลิว ปล่อย ให้ เบ็๋น ธรรมชาติ 
รูปร่าง สุด แต่ การ ออก แบบ  ใน ที่ แคบ จะ ดู ไม่ งาม เพราะ ระต่ บ่ น่า  มี สูง  ฅํ่า  ใน 
สระ อาจ จะ ทำ ให้ งาม โดย การ ปลูก ไม้ น่า ต่าง  ๆ 

ข.  สระ สำ หรื บ่ ประคบ  คือ  สระ ที่ ทำ ขํ้น โดย การ ก่อ ส รำ ง  เขา ช่วย 
โดย การ หล่อ เบ็่น สระ คอนกรีต  อาจ จะ มี หิน ประคบ ให้ ดู เบน ธรรม ชาติ 

อาจ จะ มี น่า ตก  น่า พุ  มี ไม้ น่า ป ระ ลิ บ่เบ็๋ น เครื่อง ประ ด* บก ได้  อาจ จะ ใช้ ไฟ 
ส่อง สด แต่ การ ออก แบบ  สระ แบบ' แจะ ให้ ความ งด งาม  เพราะ สามารถ ควบ 
คม ระ ค บ่ สูง  ตำ  ของ นำ ไค้ 


—  ลิ่!)  - 


พืชพิ นธ์ไ ม้นึ่า น นมีแด่ ชนิด ที่ ลอย นํ้า  เช่น  ผก ฅบ หรือ จอก  และ 
บาง ชนิด ที่ ราก ถึง ดิน แต่ อยู่ ใน นา ได้  เช่น  บ ำช นิด ต่าง ")  ธูป ฤๅษี  กก ชนิด 
ต่าง  ๆ 

๓.  ถนน และ ทาง เดิน  ซึ่ง น ไ] ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ ออก แบบ 
วาง แผน ผ่ง ส' วน ควย 

ก.  ถนน ที่มี การ จราจร อยู่ เสมอ  เช่น  ทาง รถ ยนต์ เช่า บาน  ก็ จำ เบน 
ต่อ งเบ็ น ถนน ที่ ถาวร ไม่ พิง ไค้ ง่าย  เช่น  ถนน คอนกรี ฅ  อาจ จะ เสริม เหล็ก 
หรือ ไม่ เสริม ก็ ได้  ผิว คอนกรี ฅช่ ดม* น  ผิว หนา ใส่ สี ให้ น่า ดู  หรือ ผิว คอน กรีด 
มี กรวด โผล่  เพื่อ ต่อ ง การ ผิว สม ผส ก็' ได้ 

ข.  ทาง เดิน ใน บ่า น  ซึ่ง ริบ นา ห นก’ ไค้ นอ ย  อาจ ใช้ วสดุ ที่ ทน ทาน ก็ 
ไค้  หรือ อาจ จะ ใช้ ไม้ มา ตด เบน เขียง มา วาง เรียง กิน  หรือ อาจ จะ ใช้ หิน หนำ 
เรียบ วาง เบน ทาง เดิน ก็ ไค้  สุด แต่ การ ออก แบบ 

๔.  ว่สดุ อื่นๆ ที่ ใช้ ประคบ สวน ใน แง่ ของ ความ สวย งาม  โดย เฉพาะ 
เช่น  หิน กอ น โตๆ  ตะเกียง  หิน ตะเกียง ที่ ทน ทาน ต่อ ดิน พา  อากาศ  รูปร่าง 
ต่างๆ กิน  ว* สก ทาง ศิลปะ  เช่น  รูป บัน ต่างๆ ที่ ทน ต่อ ดิน พา อากาศ ได้  เช่น 
ทอง แดง หล่อ  ทอง เหลือง หล่อ  หรือ สะพาน ต่างๆ  อาจ จะ เบ็่น ไม้ เบ็๋น หิน 
ออก แบบ ต่างๆ กน  น ไ] เบ็่น สง ประ ค ไ] ใน สวน ท5 งสํ้น  สี่ง อื่น  เช่น  เต่า อนํง 
โต๊ะ  ก็ ควร จะ ให้ มีล่ก ษณะ กลม กลืน กน และ ทน ทาน ต่อ ดิน  พา  อากาศ ภาย 
นอก ได้ ดีด1 วย 

โน การที่ จะ จด สวน ให้ ไค้ สนอง ประโยชน์ ใช้ สอย ได้ เต็ม ที่  จำ เบึน ต่อ ง 
เช่า ใจ ถึง คุณ สม บ่ฅแ ละลํ กษณ ะ ชอง ว ส ดุ ต่าง  ๆ  และ ต่น่ ไม้ ที่ จะ นำ มา ใช้ ให้ ดี 
และ จำ เบ็๋น ต่อ ง เช่า ใจ ถึง หล' ก การ จด ดิง กล่าว ช่าง ต่น่แ ลำ ควย 

๕.  สนาม หญา  สนาม หญ็ าน์บ เบน ส่วน ประกอบ ของ สวน 

—  ลิ่ฟ่  — 


กำ ว่า สนาม และ หญำ มำจุ ะ ติดตาม ไป ดำ ยก น  เมื่อ นึก ถึง สนาม ก็ มก จะ 
คิด ถงห ญา  แต่ อาจ จะ มี พืช พำ ฐุไม้ อย่าง อึ่น ซึ่ง อาจ จะ; ใช้ แทน หญำ ได้  จะ 
กล่าว ทำ ไป  สนาม อาจ ปลก พืช อะไร ก็ ได้ ซึ่ง จะ รำ] การ จราจร หนำ  ๆ  เดิน บน 
น น' ไค้  นิ ง เล่น หรือ นอน เล่น ก็ ไค้ 


ประ โย ชน ของ การทำ สนาม 

๑.  ตอง การที่ ว่าง เพื่อ ประโยชน์ ใช้ สอย 


๒.  ลด แสง สะท์ ยิน 
๓.  ลด ผุน ละออง 


๔.  ลด เสียง สะ ทำ) น 

๕.  เพื่อ ความ สวย งาม ใน แง่ ของ การ ออก แบบ 

สนาม น1 น การทำ ไม่ แพง ใน เรื่อง ราคา แต่ ค่า บำรุง รำ ษา สูง มาก  สนาม 


หญำ ต่อ ง การ ขลิบ ตำ เสมอ  ๗  วิ น  ถึง  ๑๕  วน ต่อ กร1 ง  ตน วิช พืช อื่น  ๆ  ที่ ไม่ 
ตอง การ อาจ จะ ขน มา แซม  คำ น น  ใน ที่ที่ ใหญ่ พอ ที่ จะ ใช้ เครื่อง ทุ่น แรง ได้ 
ค่า แรง งาน ใน การ บำรุง ซ่อม แซม่ ก็ นอ ยล ง  การ ให้ นำ และ การ ให้ ปุย เสมอ จะ 
ทำ ให้ สนาม ค สวย งาม 


ข 

การทำ สนาม หฒ้น์ น  ใน ข1 น แรก ตอง ทำ พื่น; ฐาน ให้ เรียบ รอย ถูก วิธี 


ก่อน  ตาม วิธี ดำ นึ 


© . 


๒. 


ชุด ดิน ที่ จะ ทำ สนาม ลึก ประมาณ  ๕  ซม.  ก ลำ ดิน ขำ ง ล่าง ขน ขำ ง 
บน และ เก็บ เศษ ไม้ ตอ ไม้ หรือ วิสดุ อื่นๆ ที่มี อยู่ ใน ดิน ออก ให้ หมด 


ตาก ดิน ไว้ ประมาณ  ๗  วิ น  แล ำก ลำ ดิน ขำ ง ล่าง ขน ขาง บน  ตาก 
ไว้ อีก ประมาณ ๗  วิ น เพื่อ ให้ หมด เชอ รา แล ำก ลำ ดิน อีก กร1 ง์ห นึ่ง 


๓.  ใน บาง กรณี ที่ จำ เบน อาจ จะ ใช้ ยา ฆ่า เชอ รา ฆ่า เชอ ก็ ไค้ 

๔.  ป รำ ที่ดิน ให้ เรียบ  หรือ จะ ป รำ ให้ เบ็่น เนิน แลำ แต่ การ ออก แบบ 


—  6  ๘  — 


๕.  ท ไ] หนิา ดิน ดำ ย โกลน ที่ ขุด จาก ทอง ร่อง  ประมาณ  ๕  ซม. 

๖.  ปลูก หญำ  โดย, ใช้ ห ญ ไท้ ต* องการ ทำ เบน แนว ยาว ห่าง กน ประ 
มา ณ  ©๐  ซม. 


๗.  เมื่อ หญไ แตก ใบ อ่อน พอ จะ ตง ตำ ได้  ให้ อาหาร ชนิด ปุย อินทรี ย 


บาง 


๘.  ลิามี ตน หญไ หรือ วํช พืช ที่ ไม่ ตอง การติ อง รีบ ขุคที่ ง เสีย 
๙.  ติ อง ให้ นํ้าเ บยก ชุ่ม สมํ่า เสมอ 

หญา จะ ขน งาม ภาย ใน  ๓  เดือน  ถา ปลูก ใน ฤดู ฝน  ตอง กอย ตด หญา 
เสมอ ทุกๆ วน หรือ  ๑๕  วน  เมื่อ ติด เสร็จ แลำ ทุก กรี ง  ควร จะ ใช้ ดิน ร่วน 
ละเอียด โรย ให้ ท วแ ลำ ใช้ ลูก กลํ้ง บด ท ไ) ทุก ครีง๎  จะ ได้ สนาม หญไ ที่ เรียบ เขียว 


เสมอ ทงส นาม 


คำ บรรยาย  การอบรม วิชาการ ปลูก และ ตกแต่ง ตน ไม้  สำ หรบ 
ประชาชน รุ่น ท  ๖  ครีง ท  ด/ ๒๔๐0 ง 

โดย  อา จาร ย  จัน ทร ลัด ดา  (บุ ณย มานพ)  นา ทิพย์ 


—  ลิ่ลิ่  — 
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